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La Patricia Benitez va ne€ixer el 14 de juliol de 2003, 1 porta tota la
vida vivent a Barcelona. Viuamb els seus pares , amb la seva germa-
naiamb la seva gossa. Va comengar a treure bones notes a partir de
ler de batxillerat ja que abans no estudiava molt. L’encanta viatjar,
1 Xinaasigutel viatge mes llarg que ha fet sense els seus pares, jaque
va estar dos semanas. Altres viatges que ha fet han sigut: Paraguay
,1vaanar perque té familia alla, va anar d’intercanvi a Francia a 3er
d’ESO. Sipogué¢s, li agradaria viure tota la seva vida a Barcelona.




ENTREVISTA

amb Patricia Benitez

A quin lloc de Xina vas
anar exactament?

Vaig a anar a la ciutat de Han-
gzhou situada a la provincia
de Zhejiang.

Encara tens contacte amb
P’alumne d’intercanvi?

Si, una de les raons pel qual
mantinc contacte, és perque la
familia em va tractar molt bé.
Personalment crec que €s una
mica egoista deixar a banda

a la familia després de tot el
que van fer per mi.

Repetiries aquesta expe-
riencia?

Totalment, és una experiencia
inolvidable, on vaig aprendre
una serie de costums molt
diferents a les nostres. A més
a meés aquesta experiencia em
va enriquir molt culturalment.

Consideres aquest intercan-
vi una bona idea per apren-
dre aquest idioma?

No, perque no es un intercan-
vi de idiomes sino que so-
bretot €s de coneixement de
la cultura de pais del qual vi

sites.

Vas rebre un bon tracte per
part de la familia?

Si, van ser molt respectuosos
amb mi, i1 vaig rebre molt bon
tracte per part de tots els in-
tegrants de la familia. També
vui afegir que no sol vaig re-
bre bon tracte per la familia
sind que tambe per tota aque-
lla gent del qual vaig tindre
contacte (professors de la es-
cola, etc...)

Es molt diferent la vida a la
Xina a la vida a Barcelona?
Absolutament, €s com estar a
un altre planeta.

Quines van ser les seves tra-
dicions o costums que més
et van estranyar?
Principalment que no tenen
vida familiar: mengen per
separat, miren la televisio per
separat, ho fan tot per separat.
[ tamb¢ amb va sorprendre

el fet que era moltIElstigos la
manera de com menjaven.



Et va resultar dificil
la comunicacio amb el
corresponent?

No, vaig fer servir el
traductor de Google per
ajudar-me, pero igual-
ment podiem conversar
lliurement si parlavem
en angles.

Quin era I’horari esco-
lar a Xina?

Ens aixecavem a les sis
del mati, arribavem a
I’escola a les set, 1 cap a
les dues de la tarda mar-
Xavem cap a casa

Vas visitar algun mo-
nument, museu, 0 ba-
rri que et va impactar?
Vam anar a un barri
antic, no m’enrecor-

do del nom, que era
molt maco, 1 impactava
molt el fet que era molt
diferent a tot el que he
vist a la meva vida a
Barcelona.

Quina és la caracte-
ristica usual a la vida

a Xina que més et va
sorprendre?

Tenien la tecnologia
molt desenvolupada 1 in-
tegrada a la vida urbana:
ja que cada dos metres
hi havia una camara.

També alhora d’entrar a 1’es-
cola, havies de passar per

un reconeixement facial, 1
no podies ni entrar ni sortir
s1 no et reconexien la cara.
En resum ho tenien tot molt
controlat.

EL NOSTRE RETRAT
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ELONA CONFICIUOUS *

INSTITUTE
*ﬂSTTUT ?

The Barcelona Confucius Institute is a public cqucational
organization controlled by tha Ministry of Education of the
Peoopic's Republic of Ghina, whose purpoase iz to promota
Chinese language and culture, suppart local Chinese teaching
internationally, and facilitate cultural exchanges.
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La vida a la Xina

El Xines s'aixeca a (es
6:00 del mati
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Les classes
comencgen a les

'L . set i mitja del

. mati, i acaben a
._ les dotze del
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mati
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Les . millors frases per visitar la China

Hola= Ni hao
;Como estas? = Ni haoma
Estoy bién = Hao
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LOS MEJORES SITIOS PARA VISITAR

LA CIUDAD PROHIBIDA

Este edificio fue el palacio en el que
gobernaron los 24 emperadores chi-
nos de las dinastias Ming y Quing.
Requiere una visita de dos horas para
poder contemplr todos los hermosos
patios i estancias deste monumento.

En vuestro viaje no solo vale la pena vi-
. sitar monumentos, si no que también

= es excepcional ir a la reserva de osos
. panda de la ciudad de Chengdu, don-

. de puedes contemplar los magnificos
0sos pandas de China en semi liber-
tad vagando porlos bosques de bambu
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EJERCITO DE GUERREROS
DE TERRACOTA

No puedes irte de China sin visitar el gi-
gantesco edificio funerario en Xi'an,
qgue constade 8000 figuras de guerreros
4 de terracota junto a la tumbba del pri-
= mer emeprador chino: Qin Shi Huang




LA GRAN MURALLA CHINA

Problablemente esta fortificacion sea la
mas conocida en toda Xina dad su im-
portancia historica. A pesar de que mu-
chas zonas se han visto fuertemente
danadas, la muralla sigue en pie y pue-
de visitarse facilmente desde Pekin.

Esta estatua de piedra de Buda, es la mas
altadelmundo.EIBudadelLeshanalcanza
los 71 metros dealtura, yimpresiona mu-
choalcontemplaralagranescultura enla
cima de la montana.

Enestaguiade practica, nosolorecomenda-
mos visitar la parte histérica de China (mo-
numentos, esculturas, etc...), sino que tam-
bién recomendamos visitar la parte urbana
de china, del cual encontramos el skyline
de Shanghai, que consta de una serie de ex-
travagantes edificios, como por ejemplo: el
Shanghai world finacial center, y que crean
un espectaculo de luces al caer la noche.




ZHANGIJIAJIE

Este accidente geografico fisico, es cono-
cido popularmente como las “montanas
de Avatar” dado que este paisaje se utili-
z0 para rodar esta pelicula. Las monta-
nas de Zhangjiajie, es uno de los paisajes
mas bonitos de todo el mundo quetienes
gue ver como minimo una vezen tu vida.

YANGSHUO

Es unalocalidad china, basada de un con-
juntodeformacionesmontanosasrepletas
devegetacion,ysituadasalasorillasdelrio
Li.Ademasesteultimodatopermitehacer
diferentes actividades como: rafting, pa-
seosenbicicleta,escalada, visitarcuevas...

OCEAN PARK

Bl En estd guia, también recomendamos visi-
k tar un parque de atracciones, como Ocean
_ Park (situado en Hong Kong), dado que es
&8 bueno no solo enriquezerte culturalmente,
¥ sino también divertir-se, y passar un buen
rato en familia.




PALACIO DE VERANO

Este monumento es una gran convinacion
entre las edificaciones del palacio junto a
| la naturaleza que la rodea. Conviene reser-
varle varias horas para su visita, dado que
servié como refugié de varias familias im-
periales

¥ |a mejor epoca para
{ viajar a China es pri-
mavera en los meses
de abril. La principal
s razon que hace que
la primavera sea la
. mejor época del ano

" para viajar, es por-
% que la primavera es la
| Unica época del ano

en la que se puede dlsfrutar de una climatologia ideal, ya que es un in-
termedio entre las temperaturas extremadamente bajas que se vi-
ven en invierno y las extremadamente altas de verano. Ademas en pri-
mavera los paisajes de China son impresionantes, dado que cierta
vegetacion acoje un color muy bonito. Por ejemplo en primavera los
cerezos acojen un color rosa, que les da un toque muy extravagante.




LA GASTRONOMIA CHINA

ANACARODOS

Este plato es uno de los mas ti-
picos en toda China, y relativa-
mente liegro para su digestion.

CHOW MEIN

El Chow Meintiene muchos be-
neficios para la salud, incluyendo
la mejora de la digestion, y in-
munidad a 'anemia. Chow Mein
suele consistir en fideos, la carne,
la cebolla y el apio. Se sirve como
un plato especifico en los restau-
rantes chinos occidentalizados.

PATO A LA PEQUINESA

Este pato es considerado como
uno de los alimentos nacionales
de China.

WONTON SOPA

le ser hervida y servida en sopa,
pero también puede ser fri-
ta. Los ingredientes principa-
les son: carne de cerdo, camaro-
nes , verduras y cebollas verdes.

TOFU PICANTE

Es uno de los platos mas fa-
mosos de la cocina de Si-
chuan. Los ingredientes prin-
cipales son: el tofu (queso de
soja) y la carne de vacuno.

ROLLITOS DE PRIMAVERA

Los rollitos de primavera son un
aperitivo, que se come general-
mente durante la Fiesta de Prima-
vera en China, de ahi el nombre.



FIESTAS TRADICIONALES

ANO NUEVO CHINO

El afio nuevo chino es sin duda la ma-
yor fiesta que se celebra en el pais. Es-
tas fiestas siguen el aflo nuevo lunar ya
que el calendario lunar es el calendario
que ellos utilizan. Son dos semanas de
festividades, que cada afio constan de
una temnatica diferente sobre un ani-
mal. Este afio el animal serd el cerdo.

FIESTA DE LOS FAROLES
Esta fiesta se celebra el 15 de enero, se- -
gin el calendario lunar. La celebraciom ™ #& % W
consiste en tirar miles de faroles hacia n Ty, » il
el cielo , con el fin de hacer un home- | U ol » W e l"""m.. ~
naje a la primera luna llena del afo, que '"’--.m*: t.000 0 H “*
cierra las celebraciones del Ao Nuevo. ... .~ t;i ,:-:”f- 0 ;E 'ﬁf v_-:é Lol
También se organiza una cabalgata en "?%E'ﬁ'rmf%‘?'ﬁ?# F I o8 AR

la calle con espectaculos para que dis-
frute todo el publico.

FIESTA DE QINGMING

La fiesta de Qingming se celebra el dia
cuatro y cinco de abril. En esta cele-
bracion se limpian las lapidas y se reza
por los muertos. También se deja co-

_ mida en las tumbas, junto a las cuales
' 1 suelen comer las familias. El objetivo

‘ssaazaad

e

final de la celebracién es honrar a los
seres queridos fallecidos




INFORMACION UTIL PARA LA VIDA
COTIDIANA CHINA

La vidges China actual ha mejora-
do mucho, hay personas ricas que
deciden satisfacer su vida con un

' J _ viaje al exterior, con desti los
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que-trabajaduro para poder sobre-
Vivif. China es-elpais-gue-trerreta :
————mayor presiof faboratenel muns——
do. Para poder tener una vida feliz,

los ci?
?_ji; ﬁf' sarse por
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chino estd controlando el precio de
viviendas, la mayoria de la gente
paga un metro cuadrado de vivien-

K da con varios meses de ingresos.
/“ Este hecho causa el fenémeno en
‘ muchos jovenes llamado: esclavos
de casa. En definitiva China, para
poder mejorar la calidad de vida

de sus ciudadanos, debe crear mas
oportunidades de trabajo, eliminar

la diferencia entre ricos y pobres, y
crear un sistema de bienestar social

con el fin de reducir la presion
laboral.




TEST DE QUARANTA PREGUNTES
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Anima't!

Agafa el teu mobil, i cerca
aquest codi qr per fer el nos-
tre test de quaranta pregun-
tes. Coneix noves costums,
dades i curiositats que no
coneixies de la Xina. Les te-
ves resposte seran totalment
anonimes.




1IES D’AQUEST QUADRE

Plats tipics xinesos
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ESPAI PUBLICITARI
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