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Introduccion
Adicciones... en Catalufa

* Adultos
— Drogas: CAS :
— Comportamentales: Unidades alta especializacion

* Menores

— Drogas: UF Unidades alta
especializacion
(UCAD)

— Comportamentales: CSMIJ
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para cada infancia

IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

Un estudio comprensivo e inclusivo hacia el uso saludable de las TRIC

Ambito: Nacional,

Universo: Infinito, Aprox. 2.000.000 de adolescentes de ambos
sexos que estdn cursando actualmente estudios de Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESQ) en centros pablices, onvados o
concertados del territorio nacional. Edad comprendida entre los 11y
los 18 anos.

Tipo de muestreo: Bietdpico. Por conglomerados para la seleccidn
de las unidades de primer nivel (centros educatives de todas las
comunidades auténomas) y por cuetas, seqin comunidad)/ciudad
autdnoma, provincia, género, edad y titularidad del centro, para la
seleccion de las unidades de segundo nivel (estudiantes).

Tamaiio de la muestra: 41 509 adolescentes.

Error global de muestreo: + 0,5%

Nivel de significacion: = 0,05

Instrumento de recogida de datos: Cuestionario ad hoc,

que incluye preguntas de diferentes estudios a nive| nacional

g internacional, junto con items de elaboracion propia y escalas
de screening especificas (EUPl-a, GASA, BAGS, ECIP-0, EBIP-Q

y PHO-9).

Procedimiento: Cuestionario online implemantado en una
plataforma propia de la Universidad de Santiago de Compostela,
alojada en el Centro de Supercomputacion de Gal:cia (CESGA), con
la supervision técnica y legal del Consejo General de Colegios
Profesionales de Ingenieria en Informatica de Espana.
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FOTO: HABITOS

23.1%
ZLS% ]  197%

6.3%

|

Menos 1-2h 2-3h 35h Mas Todo
de 1 hora de5h eldia

* Mas de la mitad (58,4%) reconoce llevar
el movil para su habitacién durante la noche.

el 21 ,6% se conecta a partir de
medianoche todos/casi todos los dias.

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

17.5%
I 1.3% e Un31 ,6 % pasa mas de 5 horas diarias conectado a Internet un dia de semana cualquiera,

l cifra que asciende al 49,6 % durante el fin de semana.

Duermen con el movil en la habitacion

W Femenino M Masculino

Alguna vez a

3 semana 9,9% 65,1%

54,1%
Todos/Casi

Alguna vez
todos los
5 mes 6.9% smmmmm  dias 58,4% ) .,
| W1°-2°ESO W3°-4°ESO

49.9%
69.6%

\
\

Nunca/Casi
Nunca 24,8% =
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Internet y las RRSS me ayudan a...

Hacer amigos 58.1%

No sentirme sola/o 443%

Mostrarme realmente
como soy

B%

Ser aceptado por los deméds

Ser popular 27.2%

* Mas de la mitad de los adolescentes utiliza las RRSS
para hacer amigos y el 44,3%, para no sentirse solo.
El componente relacional adquiere mas peso con la edad.

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

* |nternet provoca fundamentalmente
emociones positivas en los adolescentes.

e f| 95,9% reconoce sentir alegria/risa en la Red;
el 81 ,6%, tranquilidad/relajacion; el 78,9%, placer/diversion;
y el 7 ,6%, apoyo/comprension.

&
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Uso problematico de Internet

.
.....
.

GLOBAL:
33%

e Se cifraenun 33% el porcentaje de
adolescentes que estarian desarrollando un uso
problemético de Internet y las redes sociales.

e Este porcentaje es mayor entre las chicas y se

incrementa significativamente en 3.° y 4.° de ESO.

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

* Aunque no puede hablarse de un perfil de ocio
diferencial por parte de aquellos adolescentes que
presentan un uso problemético de Internet, el peso
que parecen tener actividades como leer o hacer
deporte es claramente menor.

Menos variedad en
actividades de ocio

e Aunque no se pueda establecer una relacién causa-efecto,

los niveles de bienestar emocional, integracion social y satisfaccion
con la vida son siempre inferiores entre las y los adolescentes

que presentan un uso problematico de Internet. La tasa de
depresion es méas del triple.

Menos bienestar, integracion y satisfaccion.
Triple tasa de depresion
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Screening del uso problematico de videojuegos (GASA)

TOTAL POSIBLE uso
...... POSITIVDS ADICCION PROBLEMATICO
T GLOBAL 19.8% 3.1% 16.7%
Femenino 7.7% 1.1% 6.6%
&P o % RN Mascuting 31.3% 4.9% 26.4%
L/=\.5 1°-Z° ESO 202% 3.1% 17.1%
: CURSO  gewrayTes 19.4% 3.1% 16.3%
L GLOBAL: ¥
19,8%

* Para un 15,7% de los adolescentes el uso de videojuegos estaria
suponiendo un problema y un 3,1 % adicional presentaria sintomas de una
posible adiccitn. Estas cifras ascenderian al 37,7% y al 8,1 % entre quienes
juegan todos los dias.

= Las tasas de una posible adiccidn se triplican

entre quienes juegan a videojuegos PEG! 1B y entre
los que se conectan a Internet o utilizan el mdvil, la M b. t int S ti f _—
tableta o la consola a partir de medianache. €nos pDlenesiarl, Integracion y satisraccion.

Triple tasa de depresion

jAtencion!
Tasas mas altas:
Videojuegos PEGI 18
conexiones nocturnas

Juego diario Igual que con uso problematico

de Internet
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ESTUMD SOBRE EL IMPACTO DE LA TECKROLOGLA EN LA ADOLESCENGLA

Frecuencia de juego online

* Los videojuegos. seguido de las webs de apuestas y las Habituakments 1.6% -
aplicaciones moviles son los tres principales medios a '
través de los cuales los adolescentes juegan o apuestan
dinero online, aunque se aprecian diferencias por género y curso. E

Jugadores
problematicos
0.5%

</

~ Alguna var 2%

Menos bienestar, integracion

y satisfaccion.

Doble tasa de de p resién * El pnn:ema;e de adolescentes que ha apostado
0 jugado dinero online alguna vez en su vida es

del 3,6% Un 1,6% lo hace de manera habitual

{al menos una vez al mes). Los porcentajes son

significativamenta mayores entre los chicos que

entre las chicas (4-D veces mas) y en la segunda

etapa de ESO.

) 2

Mas de 70.000 estudiantes de ESO han comenzado a apostar o
jugar dinero online, lo que multiplica el riesgo de desarrollar a medio
plazo una ludopatia. El caracter social del juego vy la firme creencia de
que es probable ganar dinero jugando online son las dos principales
creencias para desmontar.
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FOTO: PARENTALIDAD

« No se aprecian grandes diferencias por género, pero si por curso

El establecimiento de normas y limites se reduce a la mitad en la segunda etapa de ESO

Las normas y el

control parental

e Solo el 29,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobre el uso de las TRIC; .mphcan
el 24%. que le limitan las horas de uso; y el 13.2%_ los contenidos a los que acceden.

disminucion de las
practicas de
riesgo online.

o 1 de cada 4 tiene discusiones todas las semanas en casa por el uso del mavil o las TRIC.

» Paradgjicamente, el 36,8% informa de que sus padres acostumbran a utilizar el mévil en las comidas.

L bt v i 5t s o E s
Use aburioees rouln 88 Shida fe S0 semana 28%
———
Sty ST,
Senoy ey ” e
O SE— R Mayor'e?tasas de uso
Bns == P R— problematico de Internety
- 1N
PR PE——— w— 11 P mas practicas de riesgo en
Ot com demrrnoradics. contartacdos, ol s nm hijoslas.
Frogueytan sl do aduftm anlew E iIl“ll!"l
Furmgria e ﬂ wn L . ct
e St 0t [ (Las conexiones nocturnas
g o o J 5 se relacionan mas
Uso Promincs 8 et p— con practicas de riesgo)
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actualidad

No hay evidencia robusta de causalidad

(cheng et al, 2020, O’connor et al, 2022)

A mas uso mas probabilidad de presentar
malestar. (Wiedrlhold et al 2021)

El uso de redes puede ser mas un indicador

gue un factor de riesgo de salud mental.

(Beeres et al, 2021)
recomendaciones a a los pacientes ( Hill et al,

@9 Es importante el apoyo y soporte social en
@@ la red. (Politte-Corn et al 2023)
2020)

Necesario desarrollar estudios
ﬁ longitudinales (Schgnning et al 2020; Q Falta un marco regulatorio para proteger a
=

Sharmaa et al 2020) la poblacién (O’Reilly M. 2020 )

El mecanismo principal del impacto de las
redes es la comparacion social
desfavorable (Braghieri et al 2022)

Incorporar la anamnesis tecnoldégica y
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DEFINICIONES

Voces de alarma sobre las repercusiones de un uso inadecuado:

Preocupacion por
accesibilidad a contenidos
violentos,
pornograficos,...

Reduccion del
circulo social o del
bienestar
psicologico por
sobreuso
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- Tener presente que en los momentos iniciales puede ser dificil diferenciar entre
la conducta normal y de la adictiva.

- Requiere que los adultos de su entorno observen y analicen sus cambios
de comportamiento y estén atentos a las sefales de alarma.

- El proceso de instauracion de una adiccion es gradual. En consecuencia, dichas
sefales de alarma deben ser repetidas y mantenidas en el tiempo.
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Abuso vs adiccion

No todos los jugadores excesivos desarrollan una adiccion

Horas de juego, consecuencias negativas del

juego (familiares, sociales, académicas)... afecta a todas
las areas de la vida del sujeto

Dependencia psicoldgica: craving, focalizacion atencional,
modificacion del estado de animo, incapacidad de control
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Clasificacion y criterios diagndsticos
Internet Gaming Disorder: DSM-5. APA, 2012

Se deben cumplir 5 criterios, en un periodo de 12 meses:

Preocupacion con el juego a través de Internet

Sintomas de abstinencia cuando se impide el acceso a Internet para jugar
Tolerancia (necesidad de mas tiempo de juego cada vez)

Intentos infructuosos de controlar el uso de Internet para jugar

Pérdida de interés en otras actividades académicas, laborales, sociales o ludicas
Se continla jugando en exceso, a pesar de conocer los problemas psicosociales

que ocasiona

. Engafar a familiares, amigos u otros con respecto a la cantidad de tiempo

. Uso de Internet para escapar del malestar emocional o para mejorar el estado de
animo

. Perder o poner en peligro una relacion significativa, un trabajo, una oportunidad

educativa o profesional, como consecuencia del juego a través de Internet

U

o

w
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1. Ser joven (cuanto mas joven mas riesgo de sobreuso)
2. Inestabilidad afectiva
3. Baja autoestima
4. Personalidad de tipo inseguro. Timidez
5. Soledad
6. Presencia de algun déficit en el entorno familiar. Baja supervision
y desconocimiento de las nuevas techologias
Los factores riesgo de UPI fueron: Déficit de estrategias para
ser mujer, tener una mala calidad del afrontar el estrés aumentan el
sueno, tener sintomas de TDAH, tener riesgo de Al, de depresidén y de
depresion y rasgos de suicidio en los estudiantes
ansiedad (Kitazawa et al; 2018) universitarios. (Chou et al;, 2018)

Educacion permisiva o autoritaria=> + probabilidad de adiccion que estilo
educativo democratico
Horas de pantallas de la familia y amigos
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Patrones alterados: privacion de suefio, cambios en la ingesta
Descuidar otras actividades importantes

Quejas en relacion al uso de alguien cercano

Irritabilidad y/o estado de animo oscilante

Perdida de nocién del tiempo y mentiras

Menos atencion por la higiene

Cambios de estilo de ocio

Nuevos amigos y/o aislamiento social

Rendimiento académico alterado

RN N N N N SR N NN

Demanda ascendente de productos tecnoldgicos



SJ Sant Joan de D.éu )
Barcelona - Hospital LOS 3 ELEMENTOS: LA METAFORA DEL BARCO

PANTALLA

ADULTO/A MENOR
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Pautas de la American Academy of Pediatrics para el consumo mediatico de los
nifios pequenos

Edad Descripcion Pautas para el consumo medidtico

Menores de 2 Los nifios menores de 2 aflos Para nifios menores de 2 afios:
:f::::: ﬁ\l' rf :q!ueﬂl.:)s :Iﬂf"s'::_n = El consumo medidtico debe ser muy

limitado y sdlo cuando un adulto estd
presente y viendo el contenido juntos,
hablando y ensefiando. Por ejemplo,
hablar con la familia por video chats junto

mentes aprenden mejor cuando
interactdan y juegan con los padres,
hermanos, cuidadores y otros nines

. " y adultos.

-No aporta oportunidades. Mientras e

esta en la pantalla no realiza otras A los nifios menores de 2 se les si desea iniciar a los nifios entre 18 a 24
= 2 dificulta comprender lo que ven en meses en el consumo medidtico:

actividades vitales para su desarrollo las pantallas y como se relaciona con

el mundo que los rodea.

(social, lenguaje, juego, psicomotor). * Elija programacion de alta calidad.

Sin embargo, los nifios entre 15 a 18
meses de edad pueden aprender de
programas medidticos de alta
calidad, si los padres juegan o los
wven con ellos y les repiten las
lecciones aprendidas.

= Vea los programas junto con los nifios.

-Lo menos posible. No mas de 1 hora

= Evite gue vean los programas solos,

De 2a5 afios A los 2 afos de edad, muchos nifios Para nifios entre 2 y 5 afios de edad:

-Seleccionar contenido Seden Aritarler aureliaes

palabras de los video chats. Los * Limite el tiempo de pantalla a no mas de
nifios pequefios pueden escuchar y una hora al dia.
participar en la conversacion con los = Encuentre otras actividades para los nifios
-Nunca so IO st a5 padres. que sean saludables para sus mentes y
: Los nifios entre 3 y 5 afios de edad CUerpos.
t em po d € €s pe ra tienen mentes fn:s maduras, asi que = Elija contenido medidtico que sea
a b u r-r-l m IE nto un programa educativo bien interactivo, sin violencia, educativo y

estructurado, como Plaza 5ésamo,
(con moderacion) puede ayudar a los
nifios a aprender destrezas sociales,
lenguaje y lectura.

prosocial.

autocontrol
calma emocional

= Veay juegue junto con sus nifos;
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EDAD ES(OLAR CLAVE: establecer limites sobre el tiempo y el tipo de
contenido, cerciorarse de que su consumo no acapare
6-12 ANOS el tiempo para otros comportamientos esenciales.

- Seguir con el monitoreo
- ensenar habilidades: manejar el
contenido privado, chequear la

informacién, autocuidado

- aprender a pedir ayuda

-equilibrio entre el tiempo online y el
ofline

@ Las areas del cerebro infantil vinculadas a la
autorregulaciéon siguen en proceso de
/ maduracion.
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El barco empieza
a soltar amarras
v en la tripulacion
pareciera que los

adulfos no estan

ADOLESCENCIA

12-18 ANOS

- Los limites siguen importando (espacios, incluidos. ZEso es
H ¥ Y4
horarios, momentos, contenido) malo? Para nada. P(?r
el contfrario, es asi
) _ _ como debe ser. Cuando
- el vinculo sigue siendo el barco navega, la
fundamental: ensenar sin criticar. Los errores torre de control y el

son parte del aprendizaje faf'(_’ se quedan en
tierra firme.

- equilibrio entre el tiempo online y el ofline

Primero en la costa, después en la bahia, luego en alta mar. Asi
debe ser el proceso entre los 12 y los 18 afios. Hay que prepararlos
para que zarpen. Pero no es de golpe, es progresivo.

>
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Tienen ventdjas, no demonizar.
Tienen inconvenientes o

peligros:

NO DORMIR LO SUFICIENTE, EVITAR PANTALLAS EN LA HABITACION,
TIENDEN A LEVANTARSE ANTES.

RETRASOS EN EL APRENDIZAJE Y LAS HABILIDADES
SOCIALES. DISMINUCION DE OTRAS ACTIVIDAIDES,
RETRASOS EN ATENCION Y RAZONAMIENTO.

OBESIDAD: MENOS ACTIVIDAD FISICA, MAS PICOTEQ.

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO
FPORELCONTENIDO. POR LA LIMITACIOMN.

TENER EN CUENTA LOS COMPONENTES ADICTIVOS DE LAS APP Y JUEGOS,
ENSENARLOS, SEGUIR RECOMENDACIONES EDADES.
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WHEILER OA LEMGUASE SOET DISCRUMINACHIN DROGAS EN LINEA

www.pegi.info

Sistemas para engancharnos

Las emipresas usan enganches y catalizadores para que juguemos al maximio.

o el

Miedo a decepcionar a otros

La promesa de recompensas

Eng anches Catalizador Riesgos
Mecanismo gque usan para que Aspectos del juego que potendian Paligros que pusden tener afecros
juguemos mas el enganche, hacen gue ain negativos en NOsSorros

jugemos mas.
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Juego
emergente )

enganche

No es como una pelicula. El jugador juega un papel
clave y cada partida es distinta. hay un factor
sorpresa.

Siempre se pueden encontrar nuevos retos.

¢Lo has notado? Ejemplo

&en que? como te afecta?

Solucion

Como hacer para que nos afecte menos?

Perfil con mayor tiempo de ocio y gran parte
de su red social se fundamenta en compartir|
aficiones.

Se considera que jugar es normal a su edad.

Mecanismos de autocontrol bajos.

&Como afecta?

eque hacer?

Como participar en un juego de apuestas.

El jugador debe invertir recursos con el
proposito de poder realizar acciones
dentro del juego.

Efecto

cada vez inviertes mas recursos solo para recuperar
pérdidas de apuestas anteriores.

¢que hacer?
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¢, Qué podemos hacer?

DESTINAR TIEMPO A HACER OTRAS ACTIVIDADES

NO DEBE SER SIEEMPRE UNA ACTIVIDAD SOLITARIA:
TIEMPO EN FAMILIA, MODELO

CREAR ZONAS LIBRES DE TECNOLOGIA: COMIDAS,
HABITACIONES, EVITAR TELE DE FONDO.

REVISAR LA ADECUACION DE LAS APP USADAS

CONOCER LAS CARACTERISTICAS DE LO QUE
CONSUMEN
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Frma oe los pacres:

e 2 oS e Se s SR, ¥ CoOR
Serngre. ernore. s Bamacs de mamd
i

Desconecta

No dependas del maovil
para todo.
ww“--w‘d(mnﬁou
S ST LATCTE TRCESanG Comverss
vwnw-hw-p—m -
OIS y SCTROES €N BSOS
wmmw

Lo que no dirias a la cara,
no o digas a través de una
pantalla

NO ervien maraawt. COrmeos slectioneot ©
SGan 3 sgnsen $oO Gue PO e Seas a0 vor
HTa 813 CICD ¥ 00 DIeTAnCI Se B DaOren
Autocentu me

Firma cel hijo:

10

i 1

12 ===

13

Apaga el movil o siléncialo
cuando te encuentres en
lugares pablicos.

Tusctras hatias con OO ser humano No

o na Perions Mateducada, 1O et Jue
o Camitee €50

No envies ni recibas

No hay necesidad de

documentar todo,

NO hages meones Oe F0901 & WoeOs v
1530 1o Gue te rodes. Diafruta Vive tus
SEperenciad Ouece an sTacenas en ty.
mamana para

Deja el mévil en casa de
vez en cuando.

.o 2
3 Waves Se Una DTS ¥ 3 BIT SHTORR
cenectado

Mantén tus ojos abiertos.

Obsarva o Mundo que e rodes. Mirs poe

Crearun plan parael consumo
mediatico de la familia

eTpantaliados  plan digital
Ez familiar

Aomage
o
——

PROPOSITOS PARA TODA LA FAMILIA

PROPOSITOS INDIVIDUALES
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egmpantallados

Com



https://empantallados.com/verano/
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TODO NADA
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EMPEZAR POR
OBSERVARME

"Poner el foco en nosotros"

Somos modelos:
habla menos, haz
mas

Importancia de la
coherencia

Del uso de pantallas
Gestion emocional
Tiempo de ocio

Comunicacion
familiar
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"SOLO HACEMOS LO QUE NOS
VEMOS CAPACES DE HACER"

Tener claro el objetivo

Que no decidan las
inseguridades

No ceder a la presion
social

Sentido comun
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EXPECTATIVAS

EL AUTOCONTROL: ese gran

deseado

Mi historia con las ensaimadas ...

Asumir la responsabilidad
de limitar

Asumir que habra queja

Asumir el poder del
entorno
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ALFABETIZACION
DIGITAL

"tememos lo que no entendemos”

N
N/

Si piensan que no
entendemos pierden interés
en comunicar

Perjudica el vinculo

Discurso desde la
demonizacion

Si ho conocemos el medio no
les podemos ensenar

No recurriran a nosotros si
necesitan ayuda
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ACOMPANAR

LIMITES:

Evitan riesgos cuando no estan preparados
Reducen los niveles de estrés ayudando a predecir
lo que pasara y dando estructura

Mejoran la confianza

"los limites son
necesarios, pero no
suficientes"

Fomentar el pensamiento critico
Valorar el autocontrol
Favorecer la cohesién familiar y la comunicacién
Validar las emociones, dar pistas sobre la
expresion de esa emocion
Fomentar las relaciones sociales

¥
/OO

Tener demostraciones de afecto
mutuo, potenciando la vida familiar con
actividades comunes e intereses
variados, generando experiencias
positivas juntos
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— objectivo futuro

AUTOCONTROL

M APP, tiempo, espacio, dispositivo
S

Total temporal, valorar riesgos
INACCESIBILIDAD /
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Pros y contras...
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W O NS U kA W=

[T
©

Explicar los motivos, no es un castigo

Llegar a acuerdos, priorizar la convivencia y el vinculo a los grandes cambios

Obijetivos paulatinos, para establecer nuevos habitos

Ajustar seguin edad

Tener rutinas, las pantallas las suelen alterar

Tener objetos para cada cosa (despertador, reloj, ...)

Destinar espacios/tiempo sin pantallas: comidas, juego de mesa los jueves por la noche, ...
Solo una cosa cada vez, una pantalla a la vez: fomentar la concentracién en una tarea
Minimalismo digital

Actividades alternativas
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SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital Importancia de consultar

EVALUACION

/o

Diagnostico diferencial comorbilidades motivos

- Entorno

- Ocio

- Oportunidades

- Familia

- Caracteristicas personales (genero)...



SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

PARA ACABAR

Prevencidn: informar, promover, exigir y educar

Usar las mismas pautas que para el resto de la crianza, no hay varitas magicas

No usar la tecnologia como "chupete emocional”

Destinar tiempo a hacer otras actividades

Limites claros, teniendo en cuenta la edad

Educar en la privacidad y los riesgos

Recordar: cometeran errores, acompafiar para aprender sin sancionar

i0JO! Consultar si se detectan sefiales de alarma
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Tel. (+34) 93 253 21 00
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