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EXTRAESCOLARS
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Guia d’activitats educatives
extraescolars per a infants,
joves | adults




PRESENTACIO
| INSCRIPCIONS

Aquestes son les activitats extraescolars que proposem
per a vosaltres i per als vostres fills de cara al curs 2023-2024.

L'oferta, agrupada en quatre modalitats (d'idiomes, musicals,
culturals i esportives), creiem que és I'adient per poder atendre
les aficions i, fins i tot, les incipients vocacions que es poden
despertar entre el nostre alumnat.

De cadascuna d'elles, i en les pagines que segueixen,
s'especifiquen els horaris, 'edat adequada per inscriure-s’hi i els preus.

Totes les activitats extraescolars que s’ofereixen cal entendre-les
com a complements per a una formaci¢ integral de I'alumnat.
Aixi doncs, 'activitat no és una finalitat en si, sin6 un mitja meés
al vostre abast per completar-ne la formacio.




Procés d'inscripcio
| modificacions

La inscripcio en les activitats
extraescolars s’ha d’emplenar en linia
mitjangant la pagina web de I'Escola
(www.betania-patmos.org) seguint
aquestes instruccions:

01 valideu el vostre nom d'usuari
i contrasenya a |'area privada.

02 un cop el sistema us reconegui,
feu clic als menus «Activitats/
Inscripcions/Activitats extraescolars».

O3 Trieu el vostre fill/a o vosaltres
mateixos i inicieu la inscripcio tot
seleccionant 'oferta que desitgeu.

04 En finalitzar el procés, el sistema
informara de la tria realitzada i rebreu un
correu electronic per cada activitat on
s'indica la vigencia de la inscripcio.

Les modificacions o eliminacions de
les inscripcions d'activitats extraescolars
s’hauran de fer des de la mateixa pagina
web. No s’acceptara cap inscripcio
que no sigui en linia.

L'admissio es fa per disponibilitat
de places. L'Escola pot variar

la composicié dels grups que

es presenten per necessitats
d’organitzacio o per no arribar

al nombre d'alumnes necessari
per formar-los.

Una vegada finalitzat el periode
d’inscripcio les possibles altes i baixes
de les activitats es podran comunicar
Unicament a través de la web de
I'Escola donant d’ALTA o de BAIXA.

Altes

Un cop realitzada la inscripcio, la
familia rebra la data d'inici de I'activitat.
Es cobrara la totalitat de la
mensualitat a aquelles activitats
iniciades entre I'1 i el 15 del mes

en curs. Es cobrara la meitat de la
mensualitat a aquelles iniciades entre
el dia 16 i el final del mes en curs.

Baixes

La inscripcié suposa un compromis
d’assisténcia per a tot el curs. En

cas de no poder acomplir-lo, la baixa
es notificara a través de la web de
I'Escola. Un cop iniciada I'activitat,
totes les baixes que es puguin donar
seran per mesos sencers.

La baixa d'una activitat extraescolar
sera efectiva a partir del mes segtient
sempre que es notifiqui amb una
setmana d’antelacio prévia a I'inici del
mes que continua.

Dates d'inici
| d’acabament
de les activitats

Les activitats comencaran el 18 de
setembre (excepte els equips federats
de futbol i basquet, que s'inicien el
primer dia lectiu de setembre). La data
de finalitzaci¢ sera el darrer dia habil
de maig per a les activitats d'idiomes i
en finalitzar el curs escolar, a finals de
juny, per a les musicals, esportives i
culturals.

Comunicacio

El canal de comunicacio de les
activitats extraescolars amb les families
sera a través de correu electronic i/o
de I'app de BetaniaPatmos.

Contacte amb
els responsables
de les activitats

Els responsables de les
activitats atendran les
vostres consultes per
correu electronic.

Coordinador d’activitats extraescolars
ale: mraventos@betania-patmos.org

Cap del departament d’Ed. Fisica,
esport i vida saludable
ariba@betania-patmos.org

Coordinacio d’activitats esportives
esports@betania-patmos.org

Coordinacié d’idiomes
ale: idiomes@betania-patmos.org

Coordinacio d’activitats musicals
ale: musica@betania-patmos.org

Coordinacié d’activitats culturals
ale: culturals@betania-patmos.org
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01 English Play & Leam ACTIVITATS D’IDIOMES

02 English Club

03 Cambridge After Schools Project
04 Online Speaking

05 One to One Language Skills



01 English
Play
& Learn

Aquesta activitat, dirigida a alumnes d’'EI3, t¢ com a objec-
tiu que els infants s’exposin a la llengua anglesa més hores
I aprenguin tant rutines i habits com nou vocabulari a traves
d’'una metodologia participativa i activa amb cangons, jocs i
activitats. A més, per aconseguir-ho, comptarem amb
I'’Archie, el puppet de la classe, que els engrescara a jugar
I a aprendre en anglés.

Sapigueu que...

- Per tal de donar una atencio més personalitzada,

es treballara en grups molt reduits (de 4 a 6 alumnes).

- Les families rebran informes trimestrals per fer un segui-
ment de 'evolucié de I'estudiant.

- El preu de l'activitat inclou tot el material pedagogic
necessari (sticker book with stickers, pop-outs,

story book, worksheets, flashcards, digital pack...).

EI3 Dilluns, dimarts o dijous 54,85 €/mes
de 16.30a17.30 h (1 h/setmana)

ACTIVITATS D'IDIOMES
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English Club

Aquesta activitat va dirigida a alumnes des d’'El4 fins a
2n de Primaria. Lestructuracio en grups reduits (de 6 a 9
alumnes) permet consolidar aprenentatges emprant una
metodologia activa i participativa. La programacio de les
activitats és flexible seguint sempre una linia creativa

| motivadora. Les families reben informes trimestrals

per tal de fer un seguiment de I'evolucié de 'estudiant.

L'activitat inclou tot el material pedagogic necessari
(sticker book with stickers, pop-outs, story book,
worksheets, flashcards, digital pack...).

Dimecres de 13.40a 14.35 h
El4 Dimecres de 16.30a17.30 h
Dijous de 13.40 a 14.35 h

Dimecres de 12.40a 13.35 h
El5 Dijous de 12.40 a2 13.35 h
Dijous de 16.30a 17.30 h

Dilluns de 13.40a 14.35 h
1r EP Dilluns de 16.30 a 17.30 h
Dimarts de 13.40 a 14.35 h

Dilluns de 12.40a 13.35 h

2n EP Dimarts de 12.40a13.35 h
Dimarts de 16.30a 17.30 h

54,85 €/mes (1 h/setmana)
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Cambridge
After Schools
Project

Aquesta activitat grupal va dirigida a alumnes des de 3r de
Primaria fins a 4t ESO |, per tant, és una bona opcié tant per
a alumnes que vinguin de fer 'English Club com per a aquells
nous que vulguin aprendre angles en un grup molt reduit

(de 4 a 7 alumnes).

Lobjectiu és millorar les diferents destreses de la llengua
anglesa (listening, speaking, reading, writing) seguint una
metodologia activa i participativa, | emprant material

i curriculum de Cambridge adaptat a cada nivell.

Lactivitat és d'una hora setmanal per als alumnes de 3r 1 4t
de Primaria, i d'una hora i mitja setmanal per als alumnes des
de 5¢& de Primaria. A partir de 'ESO I'activitat consta de dues
hores setmanals.

Les families rebran informes trimestrals per tal de fer un
seguiment de I'evolucio de 'estudiant.

Lactivitat inclou tot el material pedagogic necessari.

ACTIVITATS D'IDIOMES
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3r ESO Dilluns i dimecres tarda s

4t ESO Dimarts i dijous tarda
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Online
Speaking

(Via Google Meet)

Aquesta activitat va dirigida a aquells alumnes des de 1r
ESO fins a 2n de Batxillerat que vulguin millorar la seva

comprensio | expressio oral en anglés. Aixi, 'objectiu de
I'activitat €s que a través de diferents temes o topics de
conversa agafin fluidesa i confianca per parlar en anglées
I millorar d’aquesta manera la seva pronunciacio i altres

aspectes d'aquesta llengua.

Lactivitat és en grups reduits (de 3 a 6 alumnes) i consta
de 55 minuts de videotrucada en linia. Els alumnes, doncs,
poden dur-la a terme des de casa.

De 1r ESO Dilluns, dimarts, dimecres o 54,85 €/mes
a 2n Batx, |dijousde 17.35a18.30 h (1 dia/setmana)

ACTIVITATS D'IDIOMES
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One to One
Language Skills

L'activitat té per objectiu treballar les diferents
destreses de la llengua en qliestio tot sortint del
temari de |'aula ordinaria. El curs consta de 32
sessions | poden ser individuals o per parelles.
Les families reben un informe cada trimestre,

a part de l'inicial, per tal de fer un seguiment

de I'evolucio de I'estudiant.

Atencio: Les hores d'aquesta activitat son a convenir.
Seleccioneu les preferéncies d’horari en la inscripcié
| rebreu un correu indicant-vos 'horari assignat.

(Iniciaci6 per a De 1r EP a 2n Batx.

alumnes estrangers)

Ang|és De 1r EP a 2n Batx.
A|emany De 1r ESO a 2n Batx.
Francés De 1rESO a 2n Batx. | s 3
A ‘c ® ®
Arab classic | De 1rEPa 2n Batx. g EE
C
Q 09 2
Xinés De 1r EP a 2n Baix. S| 5= P
" g |25 8%
Italia De 1r EP a 2n Batx. 5 | eg 8¢
2 (O @
Catala 5 2 &
T n -
- &

Castella

(Iniciacio per a
alumnes estrangers)

De 1r EP a 2n Batx.




01 Musica primerenca

02 Petits musics |

03 Petits musics ||

04 Iniciacio musical

05 Petit conjunt instrumental
06 Conjunt instrumental |

07 Conjunt instrumental |l
08 Vocal group

09 Combo

10 Classes d'instrument

ACTIVITATS MUSICALS



01 Musica
primerenca

L'objectiu principal d'aquesta activitat és utilitzar I'estimulacio
musical primerenca com a eina comunicativa entre 'adult i el
nado, tot permetent aixi a tots dos adquirir un nou llenguatge,
el musical.

Aquesta activitat esta dirigida als infants de 0 a 3 anys els
quals, acompanyats del pare o la mare, podran gaudir de la
musica en un espai on, a través de jocs de falda, moixaines,
patrons ritmics, percussio, I'audicio de peces musicals i la
relaxacio, afavorirem el seu desenvolupament integral.

ElO, ElA1, Dimarts, dimecres o dijous 51,24 €/mes
El2 i EI3 de 16.35a17.35 h (1 h/setmana)

ACTIVITATS MUSICALS
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Petits
musicsl

Els alumnes d’El4 s’endinsaran en aquest mén de
manera ludica a través de 'expressio corporal i el
llenguatge musical. Aixi, a través de la interpretacio
de fragments d'obres amb instruments de percussio
i de la interpretacié de cangons populars i d'arreu del

mon, els infants s'introduiran de forma natural en el
coneixement musical.

El4

Dimecres o divendres de 13.40 a
1440 h

51,24 €/mes
(1 h/setmana)




03 Petlts
musics |

Durant aquesta activitat, els alumnes d’EI5 amplia-
ran els seus coneixements de musica classica |
moderna a través d’audicions de compositors tant
classics com actuals. A més, interpretaran petits
fragments d’'obres de diferents autors amb instru-
ments de percussid —fragments que també els
iniciara en la distincio dels diferents estils—, tre-
ballaran el ritme i les melodies, | cantaran cangons
populars i d'arreu del mon.

EI5 Dimecres o divendres de 51,24 €/mes
12.40a13.40 h (1 h/setmana)

ACTIVITATS MUSICALS
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Iniciacio
musical

A partir d’'Educacio Primaria, de manera ludica, els
alumnes amplien el seu vocabulari musical i comencen
a llegir i a interpretar alguns signes basics com ara

les notes, les pauses i altres expressions. A més, en
aquest curs seguim ampliant el repertori de compositors
classics i moderns, analitzem les caracteristiques de
cada época i, utilitzant fragments dels diversos autors
qgue hem conegut, treballem el ritme i la lectura de
partitures, sempre tenint en compte I'adaptacié a cada
nivell. Per ultim, a través d'audicions, també ens iniciem
en la musica moderna i els seus intérprets.

. Dilluns, dimecres o divendres | 51,24 €/mes
1ri2n EP | ge 13402 14.40h (1 h/setmana)




D Petit conjunt
INStrumenta

Aquesta activitat va encaminada a descobrir de manera
col-lectiva els seglients instruments: violi, clarinet, saxo,
trompeta, trombo i guitarra. Lobjectiu és aprendre nocions
basiques de cada un d’ells.

Esta dirigida a tots aquells alumnes que tinguin interés
a tenir un primer contacte amb aquests instruments per
poder-ne escollir un I'any segiient. No requereix tenir
coneixements previs.

Dimarts o dijous de 13.40 51,24 €/mes
2n EP a14.40h (1 h/setmana)
Activitat grupal + classe 127,35 €/mes
d'instrument individual (2 h/setmana)

ACTIVITATS MUSICALS
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Conjunt
iInstrumental |

Aquesta activitat dona I'oportunitat als alumnes

de compartir un espai musical col-lectiu on tocaran conjunta-
ment amb altres instruments tot formant petites agrupacions
que interpretaran cangons de diferents estils.

Aquesta proposta és complementaria a la classe d’instru-
ment. No es pot cursar si no es té un minim d'un curs de
musica i s'esta cursant classe d'instrument individual.

Els instruments que es poden acollir a aquesta activitat sén
el violi, el clarinet, el saxo, la trompeta, el trombd, la guitarra,
el violoncel, la flauta travessera i I'ukulele.

: Dilluns o dimecres de 13.40
3ri4tEP | y140n

127,35 €/mes
(2 h/setmana)

Activitat grupal + classe
d'instrument individual




07 Conjunt

iInstrumental |l

Aquesta activitat dona I'oportunitat als alumnes de compar-

tir un espai musical col-lectiu on tocaran conjuntament amb

altres instruments tot formant petites agrupacions que inter-

pretaran cangons de diferents estils.

Aquesta proposta és complementaria a la classe d'instru-

ment. No es pot cursar si no es té un minim d’'un curs d’ins-

trument i s'esta cursant classe d'instrument individual.

Els instruments que es poden acollir a aquesta activitat son

el piano, la bateria, el violi, el clarinet, el saxo, la trompeta,
el trombo, la guitarra, el violoncel, la flauta travessera

i 'ukulele.

5¢i6e
EP

Dilluns o dimecres de 13.40
a14.40h

Activitat grupal + classe
d'instrument individual

127,35 €/mes
(2 h/setmana)

ACTIVITATS MUSICALS
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Vocal group 08

Aquesta és una activitat en grup per a tots els
alumnes des de 4t EP fins a 4t ESO que vulguin
treballar el cant a través de propostes de cangons
actuals i modernes. Lactivitat comptara amb
I'acompanyament musical de professors de musica.

L'activitat de cant en grup esta pensada per desen-
volupar I'expressivitat dels alumnes a través de la
veu, tenir-ne cura d’ella i assimilar un repertori de
cangons modernes.

41, 5¢ i " o 23
. Dijous al migdia g <
6¢e EP £
8

ESO Dijous a les 16.35 h g’f




09 Combo

Aquesta activitat pretén crear grups de musica
moderna amb I'objectiu d’aprendre a tocar en grup i
preparar actuacions.

Esta dirigida a alumnes que ja tenen coneixements
minims dels instruments que formen un grup de
musica moderna (clarinet, saxo, trompeta, trombo,
guitarra eléctrica, baix eléctric, bateria, teclat i cant).

ESO Dilluns de 16.40 a 17.35 h
51,24 €/mes
(1 h/setmana)
BATX. Divendres de 15.35 a2 16.30 h
Activitat grupal + classe 127,35 €/mes
d'instrument individual (2 h/setmana)

ACTIVITATS MUSICALS
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Classes
d’instrument

Aquesta activitat va dirigida o bé a tots aquells que desitgen apren-
dre a tocar un instrument musical sense haver de passar necessaria-
ment per la linia académica dels conservatoris, o bé a aquells que

ja tenen coneixements d'un instrument i volen continuar gaudint-ne,
ampliant el seu repertori i millorant la seva tecnica. Dins la propia
classe d'instrument I'alumne anira adquirint els coneixements de
llenguatge musical a mesura que els necessiti.

Les classes son individuals.

Aquestes classes poden estar enfocades, si es vol, per preparar en
un futur les proves del Departament d’Educacio per als conservato-
ris de musica, de tal manera que es pugui optar aixi a un ensenya-
ment musical reglat.

Instruments disponibles:
= Guitarra (classica o eléctrica)

= Bateria 5 (
» Baix eléctric P.ercussm
» Clarinet 1ano |

S * Piano modern (ESO i Batx.)
» Saxo o
* Flauta travessera V!OII I
= Trompeta CIO Onced
* Trombo ant moadern

» Ukulele
2n, 3r, 4t, 5¢&

0 o L - 118,56 €/
i 6¢e EP, ESO Horaris i dies a convenir a h/setmamnz;
i Batx.




01 Taller descacs

02 Escacs online

03 Manualit-arts

04 Robotica 1 jocs de logica | estrategia
05 Robotica |

06 Robotica ll

07 Curs de pilotatge de drons
08 Robdtica | programacio
09 Club Maker

10 Taller de teatre

11 Mecanografia

12 Curs practic de cinema digital
13 SmART Program

ACTIVITATS CULTURALS



1 Taller
d’'escacs

Els escacs son un joc apassionant, llegendari,
mil-lenari i inabastable en les seves infinites variacions.

Entre els multiples beneficis que es poden obtenir
de la seva practica destaquem:

= Treballar la presa de decisions.

= Treballar la previsié de les conseqiiéncies abans de fer els actes.

» Treballar la codificacio i I'abstraccio (anotacio de jugades, lectura
de partides i textos...).

= Despertar la imaginacio.

= Afavorir la capacitat de concentracio.

= Reforgar les actituds de silenci, tranquillitat, quietud.

= Reforgar les actituds personals de respecte davant el company/a
i el material necessari per al joc (taulell, peces, mobiliari, rellotges...).

= Treballar la igualtat de sexes, cultures..., ja que és un joc que es
practica a diferents paisos, estrats socials, sexes, edats...

L'activitat es du a terme amb suport interactiu, fent exercicis
sobre el taulell i posant en practica els coneixements adquirits.
Durant el curs s’organitzen campionats individuals

i per equips entre diferents escoles de Barcelona.

El4 Dijous de 13.40 a 14.40 h
EI5 Dijous de 12.40 a 13.40 h
1r EP Dimecres o divendres

de 13.40a14.40 h

Dimecres o divendres
2nEP de 13.40 a 14.40 h

Dimecres o divendres
SrEP de 12.40 2 13.40 h

68,15 €/mes
(1 h/setmana)

Dimecres o divendres
4t EP de 12.40 2 13.40 h

i as Dimecres o divendres
5¢i6eEP de 12.40 2 13.40 h

ESO Divendres de 15.45 a 16.45 h

ACTIVITATS CULTURALS
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Escacs
online

Aquesta activitat cerca donar continuitat a I'aprenentatge dels
escacs en format en linia. Les sessions es duen a terme en grups
reduits a les tardes i estan pensades per a alumnes des de 5¢ EP
fins a Batxillerat.

beibe Dilluns o dimarts de 18.30

EP a19.30 h

(51,11 €/mes)
. 1 h/setmana

ESOi

Dimecres o dijous de 18.30

BATX. a19.30h




3 Manualit-arts

Manualit-arts és una activitat extraescolar pensada per fer un
recorregut per la historia de I'art del segle xx i apropar els infants a
alguns dels referents artistics més rellevants d'aquest periode.

La proposta es basa en tres aspectes clau:

= Fer una aproximacio a les vides dels referents que es treballen
I contextualitzar, aixi, les seves obres, que a la vegada serviran
d'inspiracio per crear les dels nostres artistes.

= Donar importancia al procés artistic de cada infant i fer-lo sentir
satisfet i orgullos del seu resultat.

= Posar en joc la imaginacio i la creativitat dels infants afavorint un
assoliment de les competéncies especifiques de I'area d'expressio
plastica del curriculum.

Es, doncs, un espai per desenvolupar la creativitat, la sensibilitat,

l'autoestima, la motricitat i la percepcio que posa en valor una forma
d'expressio universal com és 'art i prepara els infants per ser persones

critiques amb un panorama més ampli sobre gustos i preferéncies.

Al llarg del curs es treballen artistes com Henri Matisse (1869-1954),
Georgia O’Keeffe (1887-1986), Roy Lichtenstein (1923-1997), Andy

Warhol (1928-1987) o Yayoi Kusama (1929), entre altres.

EIS Dilluns de 16.30 a 17.30 h
1r, 2n i 3r EP  |Dilluns de 13.40a 14.40 h
4t, 5& 1 6& EP |Dilluns de 12.40213.40 h

68,15 €/mes
(1 h /setmana)
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Robotica
| jocs de logica
| estrategia

Aquesta activitat va dirigida als alumnes d'El4 i

El5. Els nens i nenes, a través del joc, treballen el
desenvolupament del pensament logicomatematic
mitjangant I'aprenentatge de jocs de construccio,
raonament, logica, representacio espacial..., jocs que
forcen el cervell a jugar d'una manera estructurada.

El4 Dimarts o dimecres de 13.40 a 14.40 h

El5 Dimarts o dimecres de 12.40 a 13.40 h

68,15 €/mes
(1 h /setmana)




05 Robotica

Aquesta activitat va dirigida als alumnes de 1ri 2n
EP. L'objectiu principal del curs és que els nens

I nenes puguin desenvolupar la seva creativitat a
través de la robotica. Utilitzant els diferents projectes
que ofereix el paquet d'activitats LEGO, els alumnes
tindran 'oportunitat de descobrir el mon de la
ciéncia, I'enginyeria, les matematiques i la tecnologia
mitjancant la programacio i construccio

de models funcionals senzills.

1ri Dijous de 13.40 2 14.40 h o 68,15 €/mes
9n EP |divendres de 13.40 a 14.40 h (1 h /setmana)

06 Robotica

Aquesta activitat, dirigida als alumnes de 3r i 4t

EP, té per objectiu desenvolupar el pensament
computacional a través de la resolucié de reptes
de programacié i d'enginyeria. Lalumnat, aixi, tindra
I'oportunitat de descobrir el mon de la tecnologia,
I'enginyeria, les matematiques i la ciéncia a partir de
materials com ara el LEGO SPIKE.

3ri Dijous de 13.40 2 14.40 h o 68,15 €/mes
4t EP divendres de 13.40 a 14.40 h (1 h /setmana)

ACTIVITATS CULTURALS
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Curs de 07
pilotatge
e drons

En aquesta activitat I'alumnat aprendra tot el necessari per fer
volar un dron FPV de competicio i es combinara I'entrenament

amb simuladors virtuals especialitzats per tal d'aconseguir el

maxim progrés. Aixi, I'alumnat aprendra a controlar el dron a partir
de la imatge transmesa a les ulleres i d'aquesta manera esquivara

els diferents obstacles de la manera més rapida possible.

A més, es treballaran també els diferents aspectes tecnologics

necessaris per reparar i ajustar els diferents parametres

que afecten el vol.

S¢e | 66 Dimecres de 16.30a 18 h

EP

91,14 €/mes
(1,5 h/setmana)




8 Robotica

| programacio

Esta pensat com un espai de creativitat, resolucio de rep-
tes, disseny i molta diversio. Els nens i nenes hauran de
desenvolupar diversos projectes de programacio que els
permetran assolir els coneixements necessaris per publi-
car els seus propis videojocs.

Les activitats proposades seran a més un pretext per
desenvolupar el raonament algoritmic, el disseny grafic i la
narracio digital, que esdevenen unes competencies amb
un gran valor de transferéncia cap a molts altres ambits.

5¢ i 6€ |Dijousde 12.40a13.40 h o 68,15 €/mes
EP divendres de 12.40 a 13.40 h (1 h/setmana)

ACTIVITATS CULTURALS
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Club
Maker

Es un espai on 'alumnat té la possibilitat de plantejar els seus
propis projectes tecnologics, que han de tenir algun tipus
d'impacte en I'entorn, i, a partir de diferents eines i materials,
convertir-los en realitat.

Es treballara amb materials com ara la fusta i el cartro, i a través
de la programacié de plaques com la Micro:bit i els seus diferents
complements (sensors, motors, pantalles). A més, utilitzarem
altres recursos com la impressié 3D i la talladora laser.

. 68,15 €/mes
ESO Dijous de 16.35a 17.35 h (1 hsetmana)




10 Taller
de teatre

Amb aquest taller us proposem un mitja per

desenvolupar la imaginacio, reforgar I'autoestima,
superar timideses, treballar el coneixement del
propi cos, I'educacio de la veu i..., és clar,

passar-nos-ho d’allo més bé!

EIS

Dilluns de 12.40a13.40 h o
dimecres de 16.30a 17.30 h

1ri2n EP

Dilluns de 13.40a 14.40 h o
divendres de 13.40a 14.40 h

3r EP

Dimecres de 13.40a 14.40 h

4t EP

Dimecres de 12.40a 13.40 h

5¢i6¢e EP

Dimecres de 16.30a 17.30 h o
divendres de 12.40 a 13.40 h

ESO

Dilluns de 16.40a 17.40 h
Dimecres de 16.40 a 17.40

h
Divendres de 15.40a 16.40 h

68,15 €/mes (1 h/setmana)
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Mecanografia

Si colloques 8 dits en horitzontal en la fila central del teclat permetent
que aquests arribin a la resta de lletres de les fileres superior i inferior,
podras assolir un domini de la mecanografia. Ara bé, caldra que hi
dediquis practica, atencio i no fer trampa mirant el teclat.

A través de la mecanografia es pot obtenir rapidesa, eficacia
i una important disminucio d’errors cada vegada que escriguis
en un teclat.

Les sessions son de 35 minuts per tal d'optimitzar I'aprenentatge sense
que aquest pugui fatigar I'alumne. Es un treball mecanic que requereix
practica i atencié. També es treballen aspectes molt importants com

la higiene postural.

L'objectiu d'aquesta activitat és ser capag d’escriure amb agilitat
i sense mirar el teclat.

3r, 4t, 5¢& | Dimarts i/o dijous
6& EP i ESO |de 16.35a17.10h 11,56 €/mes
(1 dia/setmana)
23,12 €/mes
(2 dies/setmana)
3r, 4t, 5é Dilluns i/o divendres
i 6& EP de 13.40 2 14.15 h




Curs practic
de cinema
digital

Creat i dirigit per Digital Films (www.digitalfilms.cat), és una
activitat creativa i divertida que, utilitzant tecnologia d'ultima
generacio, pretén donar a coneixer als alumnes el llenguatge
audiovisual i les eines del cinema digital: guio, camera digital
professional, equip de so, edicio i postproduccio. Treballaran
en equip i filmaran el seu propi curtmetratge, que sera visionat
en un cinema de Barcelona a final de curs.

3ri 4t EP Divendres de 13.40 a 14.40 h

B5& i 6& EP |Divendresde 12.40a13.40h

91,14 €/mes
(1 h /setmana)

ESO Dilluns de 16.45 a 18 h

ACTIVITATS CULTURALS
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SMART
Program

L'SmArt Program esta dirigit a tots els alumnes de 4t ESO i Batxillerat que
tinguin interés per les arts i la cultura en general, i que tinguin curiositat per
coneixer com és i qui son els protagonistes del mercat de 'art, la imatge i
el disseny. Ofereix orientacio universitaria i laboral, i un apropament real i
practic a través de sessions exclusives, fora de I'Escola, amb tot tipus de
reconeguts professionals del sector creatiu.

Basat en I'experiencia, els alumnes coneixeran de primera ma a artistes de
diverses disciplines: dissenyadors (de moda, grafics, industrials, d'interior),
fotografs, galeristes, curators, artesans, col-leccionistes, filmmakers... amb
els quals podran interactuar en un format proper i familiar que propicia el
networking, el dialeg i intercanvi d'idees (com van comengar la seva carrera,
que i qui els inspira, com és la seva feina...).

En definitiva, és una potent formacio per ajudar els alumnes a prendre deci-
sions correctes de la ma de professionals joves, amb exit i amb talent, que
els guiaran a aprofundir en el seu propi autoconeixement i a descobrir les
seves veritables competéncies i passions.

El programa esta estructurat en dues sessions al mes en horari extraescolar.
Els alumnes poden apuntar-se al programa complet o a sessions soltes.

Els ambits professionals que
s’exploraran soén:

= Galeries = Audiovisuals

* Museus i fundacions = Disseny d'interiors i arquitectura
* Disseny industrial * Fires d'art i col-leccionisme

* Disseny de moda = Publicitat

= Cases de subhastes = Eines personals

* Artesania (com fer un bon portfolio, CV...)
* Disseny grafic

83 €/mes

51 €
(Sessio solta)

4t ESO | 2 sessions al mes en horari
i Batx. |a determinar




01 Escola esportiva
02 Escola de natacio
03 Escola de dansa
04 Escola de judo

05 Escola de patinatge
06 Escola de futbol

07 Escola de basquet
08 Natacio

09 Natacio sincronitzada
10 Dansa

11 Gimnastica ritmica
12 Judo

13 Patinatge

14 Trail natura

15 Esports de raqueta
16 Voleibol

17 Basquet

18 Futbol sala

ACTIVITATS ESPORTIVES



1 Escola esportiva

Tot donant continuitat a les classes de psicomotricitat, en aquesta
activitat els nens i les nenes augmenten I'exposicio i la practica

de I'activitat fisica tot desenvolupant a traves del joc i de formes
Jugades un treball progressiu de diferents coordinacions i habilitats
motrius. Lobjectiu és coneixer i practicar diferents modalitats
esportives per tal de facilitar 'adquisicio de les habilitats tecniques
vinculades a les futures activitats fisiques | esports que podran
practicar en properes etapes.

Cal portar roba i calcat esportius.

Lloc: Sala de psicomotricitat, pista poliesportiva d’'Educacio Infantil,
pista d'atletisme i zones dels nostres patis

Recollida: A les 18 h a I'edifici d'Educacio Infantil

24,24 €/mes
(1 h/setmana)
36,36 €/mes
(1,5h/setmana)
48,48 €/mes
(2h/setmana)

. _ - 60,60 €/mes
El4 | | Dimartsilo dijous de 12.40 a 13.40 h | (2,5h/setmana)

EI5 Dilluns de 16.30a 18 h 72,72 €/mes
(8h/setmana)

EI3 Dimarts i/o dijous de 16.30 a 18 h

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Escola de
natacio

L'objectiu d'aquesta proposta és reforgar i ampliar els continguts
treballats a les classes per tal de potenciar I'autonomia i el domini del
medi aquatic. Mitjangant jocs i activitats motivadores s'incrementa la
practica d'activitats aquatiques, cosa que permetra a tots els nens

i nenes adquirir noves habilitats relacionades amb el medi que
constituiran una bona base motriu per al desenvolupament de l'infant.

Els encarregats de recollir els nedadors de les seves classes,
pujar-los cap a piscina i preparar-los per comengar aquesta
activitat son els professors de natacio.

Cal portar banyador, tovallola, casquet de bany de silicona

de I'Escola i xancletes; durant els mesos d’hivern és recomanable
portar un gorro de llana.

Lloc: Piscina de I'Escola; en cas de pluja forta, si no és aconsellable
pujar a la piscina, es fara una activitat alternativa.

Recollida: A les 18 h a I'edifici d’'Educaci¢ Infantil. Aquelles families
que ho desitgin el darrer dia del mes podran pujar a la piscina per tal
de seguir I'evolucio de l'infant, canviar-lo i baixar plegats.

36,36 €/mes
EI3, El4 Dilluns i/o dimecres (1,5 h/setmana)
i EI5 de 16.30a18h 72,72 €/mes

(8 h/setmana)
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En aquesta activitat els alumnes desenvolupen un treball pro- Q crﬁo
gressiu de ritme, col-locacio, expressio, consciéncia corporal, . e :
e .- . Amb aquesta activitat s'inicia als nens i a les nenes en
equilibri i diferents habilitats motrius. : . . : i o
la filosofia i les tecniques del judo mitjangant activitats
Se celebrara un festival a final de curs per tal que tots els partici- adaptades i jocs. Els fonaments adquirits els facilitaran
pants puguin mostrar els aprenentatges assolits al llarg del curs. futurs aprenentatges d'aquest esport.
Les nenes han de portar un mallot i sabatilles tipus jazz de color rosa; Es imprescindible per poder fer la classe portar quimono
els nens, samarreta, malles i sabatilles tipus jazz de color negre. (per exemple, del Decathlon) i el cinturd corresponent
Lloc: Lactivitat es realitza a les aules en les quals es disposa de (principiants, delcolor bIanf;I),. També esltreballen
miralls per tal de poder afavorir la consciéncia corporal i 'observacio. aspecies com el respecie iTalitocontrol.
Lloc: Tatami d’Infantil
Dilluns i/o dimecres de 13.40a 1440 h | 36,36 €/mes . e o 1 .
El4 Divendres de 13.40 a 14.40 h (1 h/setmana) Recollida: A les 18 h a I'edifici d’Educacio Infantil
48,47 €/mes
EI5 Dilluns i/o dimecres de 12.40a 13.40 h (16,95 I;/sseetr/nana)
. mes
Divendres de 12.40 a 13.40 h @ I"1/setmana)
. 72,72 €/mes
El4 | EID | Dimarts de 16.30 a 18h (2,5h/setmana)

. Dimarts de 16.30 36,36 €/mes
El4 i EI5 ai18h ¢ ,5’h/setmana)

48
6t




5 Escola de
patinaige

Té com a objectiu iniciar d'una forma segura els nens i nenes en aquesta
modalitat esportiva o activitat de lleure. Es treballen diferents desplagaments
i la coordinacio dels diferents segments del cos, aixi com I'equilibri.

Cal portar patins en linia, casc i proteccions de canells, genolls i colzes.
Si aquest material esta degudament marcat amb el nom i el curs de
I'alumne, es podra deixar al magatzem de la pista guardats dins d'una
bossa amb cremallera.

Lloc: Pista del Sot, pista poliesportiva de I'edifici d'Educacioé Infantil

Recollida: A les 18 h a |'edifici d’'Educacid Infantil

El4 Dijous de 16.30 a 18 h 24,24 €/mes
(1 h/setmana)

Dijous de 16.30a 18 h 36,36 €/mes
(1,5h/setmana)

48,48 €/mes

EIS Dilluns i/o divendres de 12.40a | (2MVsetmana)
13.40 h 60,60 €/mes
(2,5h/setmana)

6 Escola de futbol

L'objectiu d’aquesta activitat és establir relacio entre les habilitats
motrius de nens i nenes, i els comportaments técnics i tactics
del futbol sala. Les activitats es fan adaptades al nivell individual
per tal d'afavorir la participacio, la motivacioé i el treball en equip.

Cal portar roba esportiva i calgat adequat.
Lloc: Camp de futbol, Pista blava
Recollida: A les 18 h a la garita

24,24 €/mes

Dilluns de 16.30a 18 h (1 h/setmana)
(36,36 €/mes)

. 1,5h/setmana;

1ri2n EP ’

Dimecres de 13.40 48,48 €/mes

a 14.40 h i/o divendres (2h/setmana)

de 13.40a14.40 h 60,60 €/mes
(2,5h/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Escola
de basquet

L'objectiu d'aquesta activitat és ensenyar progressivament
a nens i nenes els fonaments del basquet. Les activitats
es fan adaptades al nivell individual per tal d’afavorir la
participacio, la motivacio i el treball en equip.

Cal portar roba esportiva i calgat adequat.

Lloc: Pavelld

24,24 €/mes
(1h/setmana)

36,36 €/mes

: Dimarts de 13.40 a 14.40 h
1ri2n EP |5 dijous de 13.40a 14.40 1 | (1,5h/setmana)
48,48 €/mes

masc./fem. Dimecres de 16.30 a 18 h (2 h/setmana)

60,60 €/mes
(2,5h/setmana)




Natacio

Lobjectiu d'aquesta activitat és perfeccionar la técnica dels
diferents estils (crol, esquena, braga i papallona), aixi com
d’elements especifics com els viratges o les sortides i altres
habilitats propies del medi aquatic per tal de contribuir

a un desenvolupament fisic integral i equilibrat.

Cal portar banyador, casquet de bany de silicona de I'Escola,
xancletes i tovallola. Recomanem I'us d'ulleres. Per als alumnes
de Primaria també recomanem portar un gorro de llana durant
els mesos d’hivern.

Lloc: Piscina de I'Escola

Recollida: En el cas dels alumnes de Primaria, ales 18 h a la
garita. Aquelles families que ho desitgin la darrera classe de
cada mes podran pujar a la piscina per tal de seguir I'evolucio
del nedador/a i baixar plegats.

Primaria 36,36 €/mes
S Dimarts i/o dijous de 16.30 (1,5 h/setmana)
i1ri2n

algh 72,72 €/mes
ESO (8 h/setmana)
3ri 4t 0 €/mes
ESO | Dimarts i/o dijous de 16.30 (1,5 h/setmana)

algh 36,36 €/mes
Batx. (3 h/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Natacio
sincronitzada

Es una disciplina que combina la natacié, la gimnastica

I la dansa, i en la qual es desenvolupen aspectes

tals com I'expressié corporal, la flexibilitat i el ritme.
Comptarem amb la collaboracio de SINCRO Gestio, una
empresa externa especialitzada en I'ensenyament d'aquesta
modalitat i amb una gran experiencia en el medi aquatic.

Cal portar banyador negre, casquet de bany de color blanc,
pinces de natacio sincronitzada per al nas, tovallola | xancletes.

Els alumnes de Primaria es recolliran a les 18 h al vestibul de
l'edifici d’'Educacio Infantil. La darrera sessié de cada mes les
families podran pujar a la piscina per tal de veure la darrera part
de la sessio | comprovar aixi I'evolucio del nedador/a.

Al llarg del curs participen en diferents trobades i/o mostres.

Primaria, | Diluns | dimecros 72,72 €/mes

1ri1 2n ESO (3 h/setmana)




10 Dansa

Utilitzant com a base ritmica la musica moderna,
els alumnes aprofundeixen en el treball d’expressio
corporal, ritme, col-locacié i control del cos.

Els cursos superiors aprofiten I'experiéncia i la base
tecnica adquirida per experimentar amb nous treballs
d’expressio i de ritmes més complexos, dinamics i creatius.
Tot coincidint amb el final de curs se celebrara un festival
per tal de mostrar I'evolucio dels ballarins i la feina feta al
llarg de tot el curs.

Els participants han de portar mallot negre, en el cas de les
nenes, i una samarreta i malles negres en el cas dels nens.
Tots dos han de portar sabatilles tipus jazz de color negre.

Lloc: L'activitat es realitza a aules en les quals es disposa de

miralls per tal d’afavorir la consciéncia corporal i 'observacio.

1ri 2n EP | Dimarts i/o dijous de 13.40 a 14.40 h

3r EP Dimarts i/o dijous de 12.40 a 13.40 h é’g é’g
4t EP Dimarts i/o dijous de 12.40 a 13.40 h E’é Eé
5¢é EP Dilluns i/o dimecres de 13.40 a 14.40 h g-é gg
6¢e EP Dilluns i/o dimecres de 12.40 a 13.40 h

ESO Dijous de 16.35a 18 h (;‘g’ﬂsgnrgﬁz)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Gimnastica 11
ritmica

Es tracta d’'una modalitat esportiva que combina tecniques de
ballet, dansa i gimnastica, i que incorpora la utilitzacié d'aparells
com les cintes, les cordes, els cércols i les maces.

Mitjangant exercicis diversos es practiquen diferents elements

I es treballen els aparells tot estimulant i potenciant la flexibilitat,
la coordinacio, I'equilibri i el domini i control corporals.

Tot coincidint amb el final de curs se celebrara un festival
per tal de mostrar I'evolucié dels ballarins i la feina feta al
llarg de tot el curs.

Cal portar un mallot i sabatilles tipus jazz.
Recollida: A les 18 h a I'edifici d’'Educacio Infantil

2T g3

Ed H § 1 E g
UCACIO | by s i/0 dijous de 16.30a 180 | Y B ¥ 3
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Judo

En aquesta etapa nens i nenes consolidaran els principis

de la filosofia del judo: el respecte al professor i a I'adversari,
I'autocontrol, la confianga i el coneixement personal, entre
altres. També s’avancga en I'adquisicié i consolidacio de

les principals tecniques de lluita, agafades, projeccions,
escombrades, immobilitzacions, palanques...

Tot coincidint amb la Festa de I'Escola es fa una mostra per
tal que les families puguin seguir I'evolucio dels participants.

Es imprescindible per poder fer la classe portar quimono
(per exemple, del Decathlon) i el cinturé corresponent
(principiants, de color blanc).

Lloc: Sala del Tatami
Recollida: A les 18 h a I'edifici d'Educacié Infantil

. . 24,24 €/mes
1r, 2n i 3r EP | Divendres de 13.40 a 14.40 h (1 h/setmana)

36,36 €/mes
(1,5h/setmana)
60,60 €/mes
(2,5h/setmana)

EP Dilluns ifo dious de 1630 18h | (arycmeanres

4t, 5¢ | 6& EP | Divendres de 12.40 a 13.40 h

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Patinatge 13

Aquesta activitat t¢ com a objectiu ensenyar i progressar
en les habilitats i les tecniques basiques del patinatge
per dominar els desplagaments, els girs, les frenades,
les acceleracions, I'equilibri...

Cal portar patins en linia, casc i proteccions de canells,
genolls i colzes. Si aquest material esta degudament
marcat amb el nom i el curs del patinador, es podra
deixar al magatzem de la pista guardats dins d'una
bossa amb cremallera.

Lloc: Pista del Sot, pista poliesportiva de I'edifici
d’Educacié Infantil

Recollida: A les 18 h a I'edifici d'Educacio Infantil

24,24 €/mes
(1 h/setmana)

36,36 €/mes

ia | Dimarts i/o dijous de 16.30
Educacié a 18 h i/o dimecres de 13.40 (1,5h/setmana)

Primaria 60,60 €/mes
al14.40h (2,5h/setmana)

72,72 €/mes

(3h/setmana)
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L'objectiu d'aquesta activitat és fomentar I'activitat fisica en contacte = o d e ra l I et a
amb la natura tot promovent habits saludables i relacionant-los amb > 3
el medi natural. Aixi, mitjangant jocs i activitats, als participants se'ls 5 S
ofereix la possibilitat de descobrir els espais propers a I'Escola < »
per tal de coneixer el territori i treballar aspectes com el respecte, Volem donar a congixer diferents esports que es practiquen
la conservacio del medi ambient i la natura. amb raqueta. Segons el nivell i I'edat, mitjangant jocs
Per tal de reforgar tots els aspectes i continguts treballats, un mati I activitats dlr‘lgld_es, 3"”"_3'ara” Ies perfeccionaran el maneig
de cada trimestre es faran sortides, que s'anunciaran al calendari i els gestos tecnics propis dels diferents esports de raqueta
de tot el curs a l'inici d’octubre. Aquesta activitat es du a terme (padel, tennis i badminton).
amb técnics del Centre Excursionista de Catalunya (CEC). Cal portar roba i calgat esportiu adequat. La raqueta
Cal portar roba i calgat aptes per a la practica esportiva en exteriors; és opcional; 'Escola disposa de tot el material necessari.
també caldra portar una cantimplora. Lloc: Tres pistes de minitennis de gespa artificial
Lloc: Espais exteriors de I'Escola, Parc de I'Oreneta a I'edifici del menjador
i Parc Natural de Collserola
Recollida: A la garita de I'Escola
1r, 2n Dimarts i/o dijous de 13.40 9424 €/
i al14.40h ) mes
3r, 4t, . i 3r EP (1 h/setmana)
S Dimarts de 16.30a 18 h
5¢i6¢ EP 36,36 €/mes (28 Eimes
\ setmana
) (1,5h/setmana) 4t, 5& Dimarts i/o dijous de 12.40
ESO Dijous de 16.35a 18 h i 66 EP a13.40 h
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16 Voleibol

Aquesta activitat consta de dos dies d’entrenament setmanal.
Al llarg del primer trimestre valorarem si pot resultar motivant
i engrescador el fet de participar en alguna competicio o
organitzar puntualment trobades i partits amistosos.

Es treballen aspectes i elements técnics i tactics d’aquest
esport, aixi com altres dinamiques com el treball en equip,
la constancia, I'esforg i el respecte vers els companys,

els adversaris, els técnics i els arbitres.

En els entrenaments cal portar roba i calgat esportius ade-
quats i en els partits, I'equip oficial amb el numero assignat
per I'entrenador.

Lloc: Pavell6 o Pista blava
Recollida: A la garita de I'Escola

N Dimarts i dijous de 48,48 €/mes

5¢i16e EP | 19404 1340h (2 h/setmana)
Dimecres de 16.35 a

. o 72,72 €/mes

1ri2n ESO }ggs' zl\qe;ﬂres de (8 h/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Basquet 17

Aquesta activitat consta de dos dies d’entrenament setmanal
més un dia de partit, que pot ser divendres tarda o dissabte
al mati. Es treballen aspectes i elements técnics i tactics
d'aquest esport, aixi com altres dinamiques com el treball en
equip, la constancia, I'esforg i el respecte vers els companys,
els adversaris, els técnics i els arbitres.

La Biblioteca de I'Escola resta oberta de 16.30 a 18 h per tal
que els membres dels equips que tenen I'entrenament en la
segona franja horaria puguin aprofitar aquesta estona.

En els entrenaments cal portar roba i calgat esportius
adequats i en els partits, I'equip oficial amb el nimero
assignat per I'entrenador.

Lloc: Pavell6 o Pista blava
Recollida: A la garita de I'Escola

3ri4t EP Dilluns i dimecres de 13.40

masc./fem. al14.40h 48,48 €/mes
— (2 h + partit/

bei6e EP Dilluns i dimecres de 12.40 setmana)

masc./fem. a13.40h

1ri 2n ESO |Dimecres de 16.35a 18 hii

masc./fem. divendres de 15.35a 17 h 72,72 €/mes

: (3 h + partit/
3ri 4t ESO |Dillunsidimecres de 18 setmana)
masc./fem. a19.30 h




18
Futbol sala

Aquesta activitat consta de dos dies d’entrenament setmanal més un
dia de partit, que pot ser divendres tarda o dissabte al mati. Es treballen
aspectes | elements tecnics i tactics d'aquest esport, aixi com altres
dinamiques com el treball en equip, la constancia, 'esfor¢ o el respecte
vers els companys, els adversaris, els técnics i els arbitres.

La Biblioteca de I'Escola resta oberta de 16.30 a 18 h per tal que
els membres dels equips que tenen I'entrenament en la segona
franja horaria puguin aprofitar aquesta estona.

En els entrenaments cal portar roba i calgat esportius adequats
I en els partits, 'equip oficial amb el nimero assignat per I'entrenador.

Lloc: Pistes i camps de I'Escola
Recollida: A la garita de I'Escola

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Femeni
c Dilluns de 16.30 a 18 h i dimecres 0 &
Sri4tEP | 4c1240a1340h g9
N
A Dimarts de 16.30 a 18 h i dijous m_m +
5166 EP | g 12.404 1340 h 8
. Dimarts de 16.35 a 18 h i divendres »n <
1ri2nESO | 561535217 h €3
vt
qee
. Dilluns de 18 a 19.30 h i dimecres 8t
BritESO | Ge 1841930 h ~o
Masculi
Dilluns de 12.40 a 13.40 h i dimecres _
3r EP de 16.302a 18 h §
o
[}
Dilluns de 13.40 a 14.40 h i dimecres 0 +
4t EP de 16.302 18 h gg
®©
_ L o E
5 Dimarts de 12.40 a 13.40 h i dijous 0+
5¢ EP de 16.30a 18 h g
To]
5 Dimarts de 12.40 a 13.40 h i dijous o~
6¢e EP de 16.302 18 h ~
Dimarts de 16.35 a 18 h i divendres de
1r ESO 15.35217h
2n ESO Dilluns i dijous de 16.35 a 18 h » &
g+
S ®©
3r ESO Dilluns i dimecres de 18 a 19.30 h ‘L’ é
N~
4t ESO Dilluns i dimecres de 18 a 19.30 h =
™
1r i 2n Batx. | Dilluns i dimarts de 18 a 19.30 h




Serveide
permanencia

Les families d’Educacio Infantil i d’'Educacio Primaria
que ho necessitin poden acollir-se al servei de
permanéncia al mati, de 7.30 a 8.30 h, i a la tarda,
de 16.30 a 18 h. Aquest servei pot ser permanent

o puntual segons les necessitats de conciliacio
familiar. El servei de permanéncia dels matins és

a I'edifici d'Infantil. La permanéncia de les tardes
dels cursos d’Educacio Infantil ide 1ri2n EP es
fara a EI5. La permanéncia de 3r a 6& EP es fara a
I'edifici d’'EP. En cas que un germa faci una activitat
extraescolar a la franja de la tarda, el servei és gratuit
a la tarda.

Aquest servei també es pot utilitzar de forma
esporadica comunicant-ho al tutor/a mitjangant
I'agenda.

Recollida: El i 1ri 2n EP, a les aules d’'EI5;

de 3r a 6¢& EP, a la garita de I'Escola

E. Infantil illuns, di i 2 €/mati
i E. Primaria |g30hi ) | 3 €/tarda
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1 Classes d'idiomes

Aquesta activitat va dirigida a tots aquells pares, mares i antics alumnes
que desitgen iniciar-se, continuar o perfeccionar I'aprenentatge d'una
llengua per motius laborals o d'oci.

Les llengties disponibles son angles, alemany, frances, xines i italia.

Les classes es poden fer en grup, per parelles o individualment segons
els interessos i preferéncies dels participants. En el cas dels grups,
caldra un minim d'inscripcions per tal que I'activitat es dugui a terme.

Les classes son impartides per personal qualificat.

Horaris: L'horari és a convenir dins les franges horaries de 8.45 a 11.45
hide 17.30 a 20.30 h. Per tal d’establir-lo, caldra posar-se en contacte
via correu electronic amb el responsable de I'activitat
(idiomes@betania-patmos.org).

Material que cal portar: boligraf i llibreta

Anglés 2

. Grups C 5

Horaris a 2] g

; convenir dins | Alemany [C=
ﬁ"ztrf: - les franges % ::é.
mares, pares golgrfs de Francés | Duets o
i familiars 11.45 hide EE
de 'Escola 17.30 a Xinés FIc)
: |7}

20.30 h One to 5 e

ltalia | One Os

02 Classes

d’'escacs online

Oferim aquesta activitat per a aquells que vulguin iniciar-se o
ampliar els seus coneixements en aquest joc de taula apassionant,
llegendari, mil-lenari i inabastable en les seves infinites variacions.

Contacte: culturals@betania-patmos.org

:Irt]trlr?r;ses Djlluns, dimarts,

mares, pares dimecres Consulteu els preus a

i emiiere o dijous de culturals@betania-patmos.org
de I'Escola 19.30a220.30 h

ACTIVITATS PER A ANTICS ALUMNES | FAMILIARS
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Classes
d’'instrument

Des de I'Escola oferim aquesta activitat a tots aquells que desitgen
aprendre a tocar un instrument musical o bé ja en saben i volen continuar
ampliant el repertori i millorant la técnica.

Les classes son individuals, d'una hora a la setmana.

Els instruments disponibles son: baix eléctric, clarinet, flauta travessera,
guitarra, guitarra electrica, piano, trompeta, violi, cant, ukulele i violoncel.
En cas de demanda s'intentara ampliar 'oferta instrumental.

Horaris: L'horari és a convenir dins les franges horaries de 8.45 a 11.45
hide 17.30 a 20.30 h. Per tal d’establir-lo, caldra posar-se en contacte
via correu electronic amb el responsable de I'activitat.

Contacte: musica@betania-patmos.org

Consulteu els preus a

- & GOk musica@betania-patmos.org




4 Futbol sala per a
antics alumnes

Un cop acabats els estudis de Batxillerat i al llarg dels anys
que ho desitgin aquests jugadors, juntament amb d'altres,
tindran la possibilitat de continuar entrenant enquadrats en
els equips séniors de I'Escola —2a Territorial, 1a Territorial,
1a Nacional i Nacional Absoluta— tant en categoria
masculina com en femenina.

Lloc: Instal-lacions esportives de I'Escola
Contacte: esports@betania-patmos.org

Sénior A Dilluns i dimecres de 20.30 a 22 h

Sénior B Dimarts o dijous de 20.30a 22 h

Juvenil A Dilluns i dimecres de 19 a 20.30 h

Consulteu els preus a
esports@betania-patmos.org

Juvenil B Dimarts o dijous de 19 a 20.30 h

5 Futbol sala

Es proposa l'activitat de futbol sala conduida per un técnic
per aixi fomentar la participacio i poder fer-ne el seguiment.
Es tracta de guanyar destresa en aquest esport tot realitzant
una practica esportiva controlada en la qual es fomenten
aspectes per a la millora fisica i el benestar.

Mares i pares
Lloguer d'instal-lacions | Horaris a convenir
Horaris a concretar

Consulteu els preus a
esports@betania-patmos.org

ACTIVITATS PER A ANTICS ALUMNES | FAMILIARS
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06

Es proposa I'activitat de basquet conduida per un técnic per
aixi fomentar la participacio i poder fer-ne el seguiment. Es
tracta de guanyar destresa en aquest esport tot realitzant
una practica esportiva controlada en la qual es fomenten
aspectes per a la millora fisica i el benestar.

Basquet

Antics
alumnes, C

: q onsulteu els preus a
mares, pares Horaris a convenir g
i familiars esports@betania-patmos.org
de I'Escola

07

Es proposa I'activitat de voleibol conduida per un técnic per
aixi fomentar la participacié i poder fer-ne el seguiment. Es
tracta de guanyar destresa en aquest esport tot realitzant
una practica esportiva controlada en la qual es fomenten
aspectes per a la millora fisica i el benestar.

Volelbo

Antics
alumnes, C

: q onsulteu els preus a
mares, pares Horaris a convenir g
i familiars esports@betania-patmos.org
de I'Escola




08

Nataclo

Aquesta activitat esta dirigida a antics alumnes, mares,
pares i familiars de I'Escola, que trobaran un servei
tecnic d'assessorament personal a la seva disposicio.

Lloc: Piscina
Contacte: esports@betania-patmos.org

Antics
alumnes, C

g g onsulteu els preus a
mares, pares Horaris a convenir e
S esports@betania-patmos.org
de I'Escola
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1/ tivitat
| " [ [ |
Aquesta activitat esta pensada per a mares, pares i familiars
de I'Escola que vulguin millorar la seva condicio fisica d’'una

manera amena i divertida. Es tracta de classes dirigides per
tecnics especialistes amb una gran experiéncia.

Antics
alumnes, C

. ] onsulteu els preus a
mares, pares Horaris a convenir g
I esports@betania-patmos.org
de I'Escola

Nordic
walking

Us proposem I'activitat de la marxa nordica, per a diferents grups
en funcié del nivell, aprofitant el privilegiat entorn de qué gaudim.
Es programaran rutes amb I'acompanyament i I'assessorament
d'un técnic especialista del Centre Excursionista de Catalunya
(CEC) pel Parc Natural de Collserola.

Antics
alumnes, C

3 q onsulteu els preus a
mares, pares Horaris a convenir .
] T r nia-patmos.or
| i esports@betania-patmos.org
de I'Escola




