
BETÀNIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE OU NI PEIX Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE LLENTIES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE LLEGUMS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

PATATES AMANIDES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ALBERGÍNIA AL FORN 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés "



BETÀNIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE LACTOSA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE GALETS 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés "



BETÀNIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE GALETS 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE PORC Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SANDVITX VEGETAL 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE POMA, PLÀTAN, ARRÒS NI PASTANAGA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CARXOFES AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

CARBASSÓ AL FORN 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

GUISAT DE VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

LLENTIES BULLIT 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

COLIFLOR SALTEJADA 

LLOM DE PORC AL FORN 
CIGRONS BULLITS AMB OLI 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI
D'OLIVA 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SAMFAINA DE CARABASSÓ I ALBERGÍNIA 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

CARBASSÓ A DAUS AMB ORENGA 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

SALSITXES DE PORC 

CARBASSÓ BULLIT 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CIGRONS BULLITS AMB OLI 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET I
REMOLATXA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE COLIFLOR 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE OU CRU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE CARN,FRUITA SECA I RICA EN FIBRA (RESTRENYIMENT SEVER) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CARXOFES AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CARBASSÓ AL FORN 
 

OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

PATATES A DAUS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

GUISAT DE VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

LLENTIES BULLIT 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB VERDURES I TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI
D'OLIVA 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS SALTEJATS 

LLENTIES GUISADES AMB BACON 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB VERDURES 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SANDVITX VEGETAL 

BASTONETS DE PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CIGRONS BULLITS AMB OLI 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA
(ECOLÒGIC) 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE COLIFLOR 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE GALETS 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE OU CRU, GAMBES I DERIVATS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

GALL SANT PERE AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

GALL SANT PERE AL FORN 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE OU CRU NI NOUS (SI TRACES) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE OU CRU NI FRUITS SECS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE NOUS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE LACTOSA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

SOPA DE GALETS 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE GLUTEN Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PERA AMB IOGURT   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PERA AMB IOGURT   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PERA AMB IOGURT   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE FRUITS SECS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI CASTANYA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés "



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE FRUCTOSA, LACTOSA NI SORBITOL Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 
    

  

ARRÒS BLANC 

ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
   

  

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

BACALLÀ AL FORN 

AMANIDA VERDA 
    

11 12 13 14 15
  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 
 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 
    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
   

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA VERDA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

BACALLÀ A LA PLANXA 
 

ENCIAM I API 
 
   

  

ESPINACS AMB PATATES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ESPÀRRECS AMB OLI D´OLIVA 
    

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

    

  

ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE CARBASSÓ Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

BASTONETS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE CACAUET NI OU CRU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE LA VACA (PLV) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

XAMPINYONS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

SOPA DE GALETS 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE OU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"



BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5
Dieta: SENSE OU CRU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

SOPA DE PISTONS 

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA
JARDINERA 

PATATES A DAUS 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

BACALLÀ AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL   

  

ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

LLOM DE PORC AL FORN 

XAMPINYONS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

FIDEUS ROSSOS 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

AMANIDA DE COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC 

PALS DE PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

CREMA DE LLEGUMS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

SOPA DE GALETS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

VARETES DE LLUÇ 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




