BETANIA PATMOS - Ei 1 Marg - 2024

Dieta: SENSE OU NI PEIX
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

EEEE
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA i
ENCIAM I BLAT DE MORO & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA OMARUEICESOIENA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL R EEORCIEEORNBMEIELSEUSLC
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FUSARIRYA P SRR
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA Ty
B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA LLOM DE PORC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 [ S LA [EE IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE LHORTA
it PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES AMB
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA SALSITXES DE PORC P A L el P SR G | SR MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL BASTONETS DE PASTANAGA P UTTA D TENAFORADA P PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
Ly (XL 1A (ZYel e B: FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

il
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€]
(OBANKS

-

5 e
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 1 Marg - 2024

Dieta: SENSE LLENTIES
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE VERDURES MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
A = (s
| ] | 12] 13 [ 1] AGEIAES
CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ 5 i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS oo po gk
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA e - IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA &
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B BET R ORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA - STONEISIDEIRASTANACA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
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-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 1 Marg - 2024

Dieta: SENSE LLEGUMS
DILLUNS | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES CREMA DE VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA FILET DE VEDELLA A LA PLANXA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA PATATES A DAUS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

PATATES AMANIDES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v SRS
AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES ALBERGINIA AL FORN XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE PATATES GUISADES AMB PASTANAGA CREMA DE CARBASSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES
EbaDEica ole SALSITXES DE PORC TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
FILET DE A CA L ALFORN BASTONETS DE PASTANAGA AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
ENCLAM 1 PEBROTVERMEL IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
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5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "



BETANIA PATMOS - Ei 1 Marg - 2024

Dieta: SENSE LACTOSA
DILLUNS | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FUSARIRYA P SRR
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA Ty
FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA e i AVDE e e O AT POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
POSTRE VEGETAL DE SOJA b STONEISIDERASTANASA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "



BETANIA PATMOS - Ei 1 Marg - 2024

Diefa: SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FUSARIRYA P SRR
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA Ty
FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA e i AVDE e e O AT POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
POSTRE VEGETAL DE SOJA b STONEISIDERASTANASA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 2 Marg - 2024

Dieta: SENSE PORC
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA i
ENCIAM I BLAT DE MORO _ & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA '
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB FORMATGE B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS AMB TOMAQUET BROU DE VERDURA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 [ S LA [EE IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SANDUTXYESETAL AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA - STONEISIDEIRASTANACA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB FORMATGE B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
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-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE POMA, PLATAN, ARROS NI PASTANAGA Marg - 2024

IMECRE! m aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CARXOFES AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO CARBASSO AL FORN GUISAT DE VERDURES LLENTIES BULLIT ALBERGINIA A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA FILET DE VEDELLA A LA PLANXA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA SNENIDAIDEREMOLAIXE
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA Ty
B: GALETES
A = (s
| ] | 12] 13 [ 1] AGEIAES
CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES BROCOLI AMB PORRO COLIFLOR SALTEJADA MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI SAMFAINA DE CARABASSO | ALBERGINIA %‘ 5 i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN LLOM DE PORC AL FORN RV ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS i o amaiied
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES GRS LS AB El [RULSDEEORMETCE AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA ERUITAIBELEMEORADS XEMEINYONS FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA *
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA BLCGURILANAGEDY B: GALETES 0 _
B: FRUITA DE TEMPORADA arest (8]
"
| 2] 2 o
CARBASSO A DAUS AMB ORENGA MONGETES TENDRES AMB PATATES CIGRONS BULLITS AMB OLI BROQUIL SALTEJAT CREMA DE COLIFLOR
BACALLA A LA LLAUNA SALSITXES DE PORC TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL CARBASSO BULLIT AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA REMOLERS FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 2 Marg - 2024

Dieta: SENSE OU CRU
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA . EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 [ S LA [EE IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA - STONEISIDEIRASTANACA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 2 Marg - 2024

Diefa: SENSE CARN,FRUITA SECA | RICA EN FIBRA (RESTRENYIMENT SEVER)
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CARXOFES AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CARBASSO AL FORN SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA GUISAT DE VERDURES LLENTIES BULLIT MACARRONS AMB VERDURES | TOMAQUET
OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA | DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA LECUMERERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FUSARIRYA P SRR
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA Ty
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA, BROU DE VERDURA MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI MACARRONS SALTEJATS %‘ ) I "
FILET VEGETAL A LA JARDINERA EOREIOR) CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL RV LLENTIES GUISADES AMB BACON = W o
AMANIDA DE BROTS RILEIDELNCIE SECRS FRUITA DE TEMPORADA [RULSDEEORMETCE AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA O S EILOEVES AMERYORS FRUITA DE TEMPORADA -
FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA o :
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA arest (8]
2 | 2] :
=1
ESPIRALS AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB PATATES | CIGRONS BULLITS AMB OLI SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
BACALLA A LA LLAUNA A RNACA TRUITA DE PATATES WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA VARETES DE LLUG
ENCIAM | PEBROT VERMELL SANDVIDAVECEIAL AMANIDA DE TOMAQUET (ECOLLCIE) PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA FOCREBRER-SENEA FRUITA DE TEMPORADA AAENIDADIENCIAMICEE SRS STANECS FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 2 Marg - 2024

Diefa: SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FUSARIRYA P SRR
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA Ty
FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA e i AVDE e e O AT POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
POSTRE VEGETAL DE SOJA b STONEISIDERASTANASA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. =

F
: < comPpass | Seolarest



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Marg - 2024

Dieta: SENSE OU CRU, GAMBES | DERIVATS
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

EEEE
FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA i
ENCIAM I BLAT DE MORO & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL CALLSSNTIEEREIZHEORN
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FUSARIRYA P SRR
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE Ty
B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
GALL SANT PERE AL FORN PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PAAMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Marg - 2024

Dieta: SENSE OU CRU NI NOUS (SI TRACES)
DILLUNS | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA . EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PAAMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Marg - 2024

Dieta: SENSE OU CRU NI FRUITS SECS
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA . EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PAAMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Marg - 2024

Dieta: SENSE NOUS
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . EORMEICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA DE SEMOLATYA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
A = (s
| ] | 12] 13 [ 1] AGEIAES
MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ 5 i
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS oo po gk
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA PPl IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA &
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B BET R ORADA B: GALETES

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: PAAMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5
Dieta: SENSE LACTOSA

]

|4

[ ]

CREMA DE PORRO | CARBASSO
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA

AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

ESPIRALS AMB TOMAQUET
BACALLA A LA LLAUNA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERNIL

FESTIU

]

]

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

12|

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

SOPA DE PISTONS

JARDINERA
PATATES A DAUS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG AL FORN

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

PASTANAGA
SALSITXES DE PORC
PALS DE PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

4]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

9]

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

SOPA DE VERDURES AMB PASTA
CIGRONS A LA BOLONYESA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

FESTIU

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PEBROT VERMELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA

XAMPINYONS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE GALETS
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

[ 5]

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS

2]

Marg - 2024

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG A L’ANDALUSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB TOMAQUET
BACALLA AL FORN AMB LLIMONA | LLIT DE CEBA

| PATATA
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS ROSSOS

AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA

PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

aprende
acomer
sano.org

=

5
St

2F00D
(OBANKS

-

-

5
< coMmpass Scola'l‘ést



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Marg - 2024

Dieta: SENSE GLUTEN
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A LA PLANXA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA AMANIDA BB REMOLATXA
IOGURT LA FAGEDA
B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA e i AVDE e e O AT IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5
Dieta: SENSE FRUITS SECS Marg - 2024

| IMECRE | DIVENDRES [T

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA OFH0)
ENCIAM I BLAT DE MORO _ o ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "
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Dieta: SENSE FRUCTOSA, LACT___OSA NI SORBITOL

]

CREMA DE COLIFLOR
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA A LA PLANXA
ENCIAM | API

]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
LLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES

ESPINACS AMB PATATES
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA

FESTIU

| 4]

ARROS BLANC CARBASSO FARCIT DE QUINOA
ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
ENCIAM | ESPARRECS ENCIAM

9]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PATATA)
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA TRUITA A LA FRANCESA
XAMPINYONS

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA VERDA

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA AL FORN
AMANIDA VERDA
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PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA
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ARROS BLANC
FILET DE LLUG A LA PLANXA
PATATA AL FORN
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AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
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ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "
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FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
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AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "
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|4

[ ]

CREMA DE PORRO | CARBASSO
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA

AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

ESPIRALS AMB TOMAQUET
BACALLA A LA LLAUNA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERNIL

FESTIU

]

]

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

12|

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

SOPA DE PISTONS

JARDINERA
PATATES A DAUS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG AL FORN

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

PASTANAGA
SALSITXES DE PORC
PALS DE PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
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ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

9]

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

SOPA DE VERDURES AMB PASTA
CIGRONS A LA BOLONYESA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL CUIT

FESTIU

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PEBROT VERMELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA

XAMPINYONS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE GALETS
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ARROS AMB TOMAQUET
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AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS ROSSOS

AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
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TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA

PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
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FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES
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FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA 5 2 TS R Tals IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA *
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PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
VR BB PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
BACALLA ALALEAUNA SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS

ENCIAM 1 PEBROTVERMEL PALSIDE PASTANAC FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
B: PAAMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA
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FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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