
BETÀNIA PATMOS - RECOMANACIÓ SOPARS Març - 2024

 

1
          

ESPINACS A LA CREMA 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

SOPA D´ESTELS 
 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
 

IOGURT 
 

  

MINESTRA DE VERDURES 

COSTELLA DE PORC 

IOGURT 

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

BACALLÀ A LA PLANXA 

IOGURT 

  

CREMA DE PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

IOGURT 

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

CONILL AMB ALLADA 

IOGURT 

11 12 13 14 15
  

MACARRONS AMB VERDURES 
 

GALL SANT PERE AL FORN 
 

IOGURT 
 

   

CREMA DE VERDURES 

GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

  

CARXOFES SALTEJADES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I
TOMÀQUET 

IOGURT 

  

PATATES AMANIDES 

CARN MAGRA DE PORC 

IOGURT 

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATA I
PASTANAGA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

IOGURT 

18 19 20 21 22
  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
 

SALMÓ AMB SALSA 
 

IOGURT 
 

  

PATATES GUISADES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

IOGURT 

   

CREMA DE CARBASSÓ 

OUS REMENATS 

IOGURT 

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

IOGURT 

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   




