
   BETÀNIA PATMOS - Ei 2 Abril - 2019

 

1 2 3 4 5

  CREMA DE VERDURES 
 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 
ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

 

MACEDÒNIA
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

  B: PA AMB PERNIL  

  CREMA DE MONGETA BLANCA AMB
CROSTONS 

TRUITA DE PATATES 
AMANIDA DE BROTS 

IOGURT LA FAGEDA 
PA BLANC / PA INTEGRAL   

B: POMA  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE
A DAUS 

PEIX CARBONER AL FORN 
AMANIDA DE TOMÀQUET 

PERA 
PA BLANC / PA INTEGRAL   

B: IOGURT LA FAGEDA  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PÈSOLS, PASTANAGA, MONGETA

TENDRA I PATATA 

IOGURT LA FAGEDA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: PLÀTAN  

  MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
ENCIAM I OLIVES 

POMA 
PA BLANC / PA INTEGRAL    

B: BASTONETS AMB XOCOLATA  

8 9 10 11 12

  ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 
 

MEDALLONS DE LLUÇ A LA ROMANA  

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POMA  

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET 

CROQUETES DE PERNIL 
TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
PA BLANC / PA INTEGRAL    

B: POMA  

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 
PATATES AL CALIU 

POMA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

  

B: IOGURT LA FAGEDA  

  CREMA DE CIGRONS  

TRUITA DE FORMATGE 
AMANIDA DE BROTS 

PETIT SUISSE 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: PLÀTAN  

  CREMA DE MONGETES TENDRES 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

PERA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: BASTONETS AMB XOCOLATA  

15 16 17 18 19

SETMANA SANTA   

   
SETMANA SANTA   

    
SETMANA SANTA   

   
SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

22 23 24 25 26

DILLUNS DE PASQUA   

   

 CREMA DE CARBASSÓ  

BACALLÀ A LA ROMANA 
ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

PETIT SUISSE 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: POMA  

  TALLARINES AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

AMANIDA DE BROTS 

PERA 
PA BLANC / PA INTEGRAL   

B: IOGURT LA FAGEDA  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 
TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: PLÀTAN  

  SOPA DE PISTONS 

ESTOFAT DE PORC 
PATATES AL CALIU 

POMA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   

B: BASTONETS AMB XOCOLATA  

29 30

CREMA DE MONGETES TENDRES 
 

SALSITXES DE PORC  

AMANIDA VERDA 
 

PERA  

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

GALETS BOLONYESA (AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET I CARN PICADA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
AMANIDA DE BROTS 

IOGURT LA FAGEDA 
PA BLANC / PA INTEGRAL 

   B: POMA  

  
   

  

    

  
    




