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LArnau Martinez és un
antic alumne del Beta-
nia Patmos. Va néixer el
31 doctubre del 2001 a
Barcelona, a ’hospital la
Dexeus. Els seus pares
son la Marta Sanchez i el
Pere Martinez.

Als 2 anys va ser quan va
entrar al Betania Patmos
ial cap d’'un temps va
néixer la seva germana,
la Carlota Martinez. Als

quatre anys va comengar
el seu hobby;, el futbol,

també la passio del seu
pare. Per ell, leducacié
primaria va ser facil i va
poder passar a 'ESO,
pero a 1r de ’ESO va
tindre problemes amb

les falses amistats i aixo
va marcar molt a la seva
adolescéncia. Des daque-
Il moment va comencar a
fer classes d'arts marcials
mixtes i va comencar

a agafar més confianga
amb ell mateix. A 2n
d’ESO va perdre al seu
avi, una situacié que li

va afectar molt, ja que

ell era I'inic a qui tenia
molta confianga i li expli-
cava totes les seves preo-
cupacions. A 3r de 'ESO,
va trobar la seva verda-
dera passid, lenganyaria
informatica, a causa de la

seva participaci6 a la first
lego league amb lescola,
la qual va ser a Tenerife.
Per aix0 va fer el batxi-
llerat tecnologic. A 4t
de 'ESO, va coneixer
als seus amics veritables
a un poble anomenat
Premia de Mar, que és on
viu actualment. Mesos
després, va coneixer a
una persona que li va
marcar molt perqueé

va ser la seva primera
relacié seria, pero final-
ment li va trencar el cor.
A 1r de batxillerat va
anar a Ginebra, Suissa
amb lescola a veure el
generador de particules.
El batxillerat li va cos-
tar i va suspendre una
assignatura per tant va
haver d’anar a recupe-
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racid i va haver de fer la
selectivitat al Setembre,
pero abans dexaminar-se
va anar-sen de viatge
amb els seus companys
de lescola. Va acabar
fent la selectivitat i la va
aprovar amb una nota de
6,5 pero a la universitat
on tenia previst entrar
demanaven una nota de
7,5, per tant no va poder
entrar a aquella univer-
sitat. Ara esta fent un
modul de programes de
disseny técnic i treballant
per guanyar-se la vida

a una botiga esportiva
com a dependent. Pero
tot i aixo el seu objectiu
és arribar a ser un gran
arquitecte.
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Quan vas anar de viatge?

Quant temps vas passar a Suissa?

A on et vas allotjar?

Quin va ser el motiu del viatge?

Amb quanta gent vas anar?

Et va semblar que els suissos
tenen una vida molt diferent de la
nostra?

Per que? Perque no?

Que és el que més et va cridar

latencio en la teva estanca a Suis-
sa?

Que és el que més et va agradar

del viatge?

Que és el que més et va agradar

del pais?

Que és el que menys et va agradar
del viatge?

Que és el que menys et va agradar
del pais?

Que és el que més recomanes de
Suissa?

Quin mitja de transport utilitza-
ves per desplagar-te d'un lloc a un
altre?

Et va agradar el menjar?

Era molt diferent que el d’aqui?

Quins llocs vas visitar?

T’hauria agradat visitar algun lloc
en especial?

Que et va semblar lexperiéncia?

La repetiries?

Quins son els plats tipics?




This school guarantees to
their students (from 3 to 18
years) wvery good formation
for the future.

In this schoal thay teach five
different lenguages: german,
french, spanish, catalan and
anglish.

In  the swiss school the
students get doble degree,
one in 5wiss and the other
ane in S5panish. This will makea
them be perfectly prepared
for the labour world.

i

ACTIVITIES

In this school there are Two activities
extraculicular:

= Music: They teach how to play plano, violin,
guitar, electric guitar... The clases can be or
individual or in small groups, Also, two days in
the year they make auditions for their family.

- Lenguages: In this school there iz also an
activitie about idioms. They teach some
lenguages like catalan, spanish and german.

SWISS SCHOOL

Where is it?

This school is in Barcelona the
street of Alfons XII and it's in

the neighborhood of Gracia.

In this school there are so

many celbration and events.

For this reason we're only going

Lo talk about fev of them:

« A project week: In this week

all the students of the school
prepare a project and
present it to the other ones
at the final of the week.
Chistmas marker: This
market it's done every two
years, All the things they sell
are done by the students. All
the money they win is for
OMNGs.
High school party: In may
month, the 7° and 8° grade
students offer activities and
games for their parents.

vy
DINING ROOM

In this school there i a very hig dining
room, for the students that pay for that
food. but there are some students that
bring their own

food. The provider is

Saned, that is a vary

good company that

offers a healthy and

ecologic food.

RETRAT




VIDA QUOTIDIANA D’UN
NADIU DE SUISSA

10 frases utiles para viajar a Suiza

El despertador sona a les 7:00 h
del mati

Van a lescola a les 8:35 h
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Es vesteixen per anar a lescola

Surt de lescolaales 16:30 hivaa
la seva activitat extraescolar

Esmorzen varis aliments on cadas-

cun aporta diferents vitamines

Juga a hockey sobre gel perque és

un esport molt practicat alla

Hola, buenos diz

an: Hallo guten m
Francés: Bonjour
Italiano: Ciao buongiorno

Aleman: Kénnen Sie mir sa-
gen, wo der service ist?
Francés: Pourriez-vous me
dire ou est le service?
Italiano: Potresti dirmi dove &
il servizio?

Aleman: Potresti dirmi dove il

Castello di Chillon?

Francés: Pourriez-vous me
dire ou est le Chéteau de Chil-
lon?

Italiano: Potresti dirmi dove il

Castello di Chillon?

Aleman: Wie viel kostet est?
Francés: Combien ¢a cotite?
Italiano: Quanto costa?

Aleman: Vielen Dank fiir alles
Francés: Merci beacoup pour
tout

Italiano: Grazie mille por tutte

La forma habitual de

en suiza dicen: “Griiezi” y “si’,

es un saludo entre amigos,

como también “Hallo” o “Hoi”

La gente natal de suiza para
dicen:

Na? (en todos los idomas)

Aleman: Alles Kl
Francés:Tout va bien
Italiano: Tutto bene

Sin problema
Ale

Francés: Sans
Nessun problema

Aleman: Gute nacht
Francés: Bonne nuit
Italiano: Buena notte

Quan acaba hockey, se'n va a casa
i sopa ales 20:00 h

Finalment, just després de sopar
sen van a dormir doraper tal de
despertar-se dora lendema




Lucerna

Lucerna, es bafiada por el Lago de los Cuatro Cantones es una
ciudad medieval, y una de las mas bonitas. El lugar mas destacado
de la ciudad es el Kapellbriicke, el puente de la capilla, un puente
de madera precioso del siglo XIV, que no puedes perderte y junto
a la Catedral de Lucerna y el monumento al leén moribundo.

Esta ciudad también es conocida por su centro histérico, lleno de
callejuelas, plazas con encanto y edificios con bonitas fachadas.

Interlaken

En este valle, se encuentra Interlaken, la ciudad entre lagos y uno
de los lugares que ver en Suiza. Lo que realmente merece la pena
es el entorno natural que la rodea, con los lagos Thun y Brienz.
Dar un paseo en barco por los lagos, hacer rutas de senderismo
o bicicleta, son algunas de las actividades mas populares de esta
zona.

Berna

Berna, ademas de ser la capital, es considerada la ciudad mas bo-
nita de Suiza. Alli se encuentra el mirador del Rosengarten donde
se disfruta de esta maravilla medieval que rodea el rio Aare.

La parte vieja de Berna, conserva su arquitectura medieval, es
Patrimonio de la Humanidad y es uno de esos lugares que merece
la pena visitar. Ademas, esta zona esta llena de magnificas fuentes,
edificios de piedra arenisca, torres y iglesias como la Catedral de
Berna.

Kl Castillo de Chillon

Es sin ninguna duda, uno de los lugares que ver en Suiza mas
imprescindibles. Construido a orillas del espectacular lago alpino
Leman.

Sus origenes se remontan al siglo X y merece la pena visitar su
interior en una ruta que te llevara a muchas de sus habitaciones,
su prision y lugares de defensa, en el que todo el interior estd en
un magnifico estado de conservacion. Ademas, desde las torres del
castillo, las vistas del lago son espectaculares.

Vvalle de leuterbrunnen

El Valle de Lauterbrunnen tiene 72 cascadas, entre las que desta-
can los Saltos del Triimmelbach, la mayor cascada subterranea de
Europa.

En este valle se realizan muchas actividades relacionadas con la
naturaleza, entre las que es tipico coger el funicular y subir hasta
el bonito pueblo de Murren, lleno de casas de madera con vistas a
los Alpes y locales llenos de encanto.

Fribureo

Situada en un monte rocoso y rodeada por acantilados, esta ciu-
dad medieval es otra de las joyas que hay que ver en Suiza. Esta
ciudad por la que cruza el rio Sarine y divida en la parte alta y la
baja, destaca por un casco antiguo lleno de fachadas géticas del
siglo XV en la que sobresale la catedral de San Nicolds. Ademas
de los 15 puentes que cruzan el rio, destacan sus fuentes medieva-
les en muchas de sus plazas.

Zermatt

Todo en Zermatt gira alrededor de una de las montafias mas
famosas del mundo, el Matterhorn o el Cervino. Dispone de una
gran oferta de excursiones y actividades gracias a sus trenes y
teleféricos.

La ruta de los 5 lagos con vistas al Cervino, es una de las mas
famosas y mas recomendables, ademas de la del tren cremalle-
ra, que sube hasta la cima del Gornegrat con vistas a las grandes
cumbres alpinas.

Cruyeres

Gruyeres, famosa por el queso gruyere, es una pequefa ciudad
medieval llena de rincones de gran belleza. Esta situada en un
cerro en el que sobresale su castillo del siglo XIII y una plaza que
cruza casi todo el pueblo. Uno de sus lugares mas sorprendentes
es el Museo H. R. Giger. Otro aspecto tipico es alguno de los res-
taurantes de la ciudad, seria un pecado irte de Gruyeres sin comer
una raclette o una fondue.




Zurich

Zurich con vistas a los Alpes y a orillas de un lago, es la ciudad
mas grande de Suiza. Ciudad multicultural con una gran oferta
para los amantes del arte, del ocio y de la buena calidad de vida,
en la que pasear en barco por el rio Limmat o el lago de Zurich,
perderse por el barrio del casco antiguo de Niederdorf, entrar en
el Grossmiinter con sus campanarios gemelos o visitar alguno de
sus numerosos museos y galerias de arte, son solo algunas de las
muchas cosas que hacer en Zurich.

Cataratas del Rin

Las Cataratas del Rin, situadas en el norte de Suiza, cerca de la
frontera con Alemania, tienen el salto de agua mas grande de Eu-
ropa Central. Las cascadas de 150 metros de anchura y 23 de altu-
ra estan rodeadas de miradores que te permitiran verlas de cerca
y oir el estruendo del agua. En medio de la catarata hay a una
enorme roca que ha resistido a la gran erosion del agua, donde se
puede acceder en barco para sentir toda la fuerza de la naturaleza.

Mejor época para viajar

Debido a la baja temperatura en Suiza, la mejor época para viajar alli es
en los meses mas calidos, los cuales son entre Abril y Septiembre, aun-
que es mejor no ir en verano ya que en esa época son frecuentes las llu-
vias. Para los practicantes de los deportes de invierno, el invierno es el
mejor momento para viajar, aunque en algunos sitios altos también se
pueden practicar estos deportes en verano.

Castronomia

suiza

CHOCOLATE SulzoO

Este dulce plato, tiene una
larga historia detras, y hoy en
dia el chocolate suizo es todo
un simbolo para este pais.

El consumo de chocolate es
muy elevado, ademas cada
region de Suiza aporta su
propia especialidad y es sin
duda un pilar importante en
fiestas y celebraciones.

FONDUE DE QUESO

Este plato consiste en queso
fundido y trocitos de pan.
Los trocitos de pan se co-
locan en un tenedor para
fondue y se sumergen en el
queso fundido, que se sirve
en el caquelon que es como
una olla de cerdmica.

Suiza tiene una gastronomia que combina las influencias
de diversas cocinas; cocina alemana, francesa y del norte

de Italia. A continuacion comentaremos algunos de estos

platos tipicos de este pa’is.

RACLETTE

Por otro lado tenemos este
plato tipico del pais, es queso
fundido, el cual se sirve con
distintos ingredientes que in-
tervienen en esta preparacion
tipica de este pais; “Gschwe-
11ti” (que consta de patatas
cocinadas sin pelar), pepini-
llos, embutidos y cebollas de
vinagre al igual que frutas de
mostaza.

ALPLERMAGRONEN

Es una especie de gratina-
do de patatas, macarrones,
queso, nata y cebollas, que
también se enriquecen con
trozos de tocino. Y tienen
una guarnicion excepcional
que se basa en manzanas
tamizadas.

ROSTI

Es una especie de tortilla
plana, frita en mantequilla o
grasa caliente en una sartén.
Consiste en patatas doradas
hervidas (Gschwellti) o cru-
das, que se fijan entre si por
medio del almidén contenido
en las patatas. Es parecida a
la tortilla espafiola, pero con
menos sabor.

BIRCHERMUESLI

Este altimo plato, se basa en
el ingrediente principal, el
muesli, conocido mundial-
mente pero de origen suizo.
Consiste en copos de avena,
zumo de limon, leche con-
densada, manzanas ralladas,
avellanas o almendras.



2 de Enero: Dia de Berchtold

El dia de Berchtold (Berchtoldstag o Bdrzelitag) el 2 de
enero es una tradicién alemana que se celebra en algunas
zonas de Suiza. El nombre de la festividad no se refiere
a una Santo, sino que se deriva del verbo berchten, que
significa "caminar, pedir comida“. Es un evento alegre y
sociable. La gente se relne en bares y restaurantes para
intercambiar buenos deseos para el afio nuevo. En algunos
lugares todavia se puede presenciar el Barzeli, un desfile
de figuras vestidas y enmascaradas que simbolizan con-
ceptos como fertilidad, edad, fealdad, sabiduria y vicio.

25 de Mayo: Lunes de Pentecostés (Pfingst-
montag)

Una gran parte de los residentes en Suiza hacen fiesta
este dia debido a la celebracién del Lunes Pentecostés.
En Suiza observan esta fiesta y la relacionan con un ori-
gen religioso. Es un dia santo de la iglesia cristiana que se
celebra en el dia 50 después de la Pascua o Resurreccidn,

y por ese mismo motivo “pantecost significa 50 en griego”.
Siempre suele coincidir con el domingo pero en Suizaes  §
distinto, se ajusta el lunes de descanso como observacion
de la fiesta religiosa. Aunque no hay grandes celebracio-
nes, en suiza existe una tradicién que son las carreras de
caballos.

4 de Junio: Corpus Christi (Fronleichnam)

Se celebra con una procesion, de manera especial, gra-
cias a la presencia de un grupo activo que se compromete
con la fiesta. La peculiaridad de la procesidn se confiere
a los grupos vestidos en traje y uniformes tipicos. Las
damas lucen trajes regionales con guirnaldas ricamente
adornadas, que se reserva para ocasiones especiales. La
procesién atraviesa el pueblo hasta llegar a tres altares
instalados al aire libre.

1 de Agosto: Dia nacional

Suiza conmemora su “cupleafios” cada 1° de agosto con
los tradicionales discursos, fiestas al aire libre, mdsicay
fuegos artificiales. Algunos ejemplos podrian ser, lanza-
dores de banderas, los coros de yodel, las luces de las
fogatas y conciertos pirotécnicos. Festeja la fundacion
de la Confederacion Helvética, fundacién que se concer-
t6 hace mads de 700 afios.

25 de Diciembre: Weihnachtstag

Esta festividad es la misma que se celebra mundialmen-
te, la Navidad. En este pais es muy tipico en la época de
navidad poner puestos con adornos navidefios en mer-
cadillos de Navidad. En la mayoria de las casas colocan
un drbol de navidad con luces y velas. También decoran
la casa con un belén que es una representacién del naci-
miento de Jesus. A los nifios les otorgan un calendario
de adviento que es una cuenta atrds hasta que llegue el
dia de Navidad. Por dltimo todos beben chocolate calien-
te. La mesa se prepara con detalles de navidad, donde

¥ se reline la familia para pasar un bonito momento para

recordar.

Celebraciones



Informacion til para viajar a Sviza

Suiza es un pais bastante sim-
ilar al nuestro, por lo tanto

no es dificil moverse por sus
calles. Aun asi a continu-
acién os mostraremos cierta
informacidn util para la vida
cotidiana en Suiza. Suiza se
posiciona muy a menudo en los
primeros puestos de las listas
internacionales de los mejores
lugares del mundo para vivir.
Este pais como ya hemos co-
mentado anteriormente es un
pais plurilingiie. Tiene cuatro
idiomas nacionales; aleman,
francés, italiano y romanche.
Por otro lado tanto el sistema
de ferrocarriles de Suiza como
sus autobuses de larga distan-
cia y el transporte local figuran
entre los mejores del mundo.
Los turistas y la poblacién
extranjera que residen en este
pais acostumbran a desplazarse
en los medios de transporte
publico. Ya que a diferencia de
otros paises, en estos pueblos

helvéticos se puede vivir sin
utilizar el coche, hecho que
ayuda y mejora la regulacion
del consumo de gasolina y la
reduccioén del cambio climatico.
Dicho esto, Suiza también dis-
pone de una red de carreteras,
las cuales figuran entre las mas
seguras de Europa. Los suizos
se han ganado la reputacion

de ser trabajadores duros, no
obstante también saben disfru-
tar del tiempo de ocio. En estas
actividades de ocio, tienen lugar
distintas actividades que llegan
desde los deportes del descanso
con la familia y los amigos. Una
parte de la poblacidn invierte y
dedica esta parte de su tiempo
libre en trabajos voluntarios
para el beneficio de la comu-
nidad. En relacién a la edu-
cacién, no debes preocuparte
por la educacién que puedan
estar dando a tus hijos, tiene un
alto estandar en su sistema de
enseflanza publica. Aparte de la

escuela obligatoria, también hay
estudios y recursos necesarios
para continuar la formacion es-
tudiantil, por ejemplo, univer-
sidades o cursos de formacion
continuada a lo largo de las
carreras profesionales. También
encontramos una seguridad ge-
nial, donde te sentirds seguro al
ir por las calles, y con cualquier
lugar al alcance de cualquiera
para acceder a mejor seguridad,
como podrian ser farmacias o
hospitales. En general podemos
llegar a la conclusion de que
Suiza es un pais facil y bastante
comodo para vivir. Donde su
vida cotidiana es normal y
parecida a la de nuestro pais,
donde tampoco encontramos
ninguna dificultad a la hora de
movernos por el pais o para
realizar las actividades pro-
gramadas para nuestro dia a dia
en Suiza.
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3. Comandant a la segona guema mundiat
4, Ackor conegut
1. Pintor | ESCuBor
10, La dancing gueen dal grup sued abba que es va converlir en
princesa
7diferencies gl et
Apartamento para teatro, de Aloise Corbaz 14. El craador del xocotals
17. L'home més ric de Suissa s el creador de la gran empresa de
gg

19. La esitrella dal rock que va renunciar a la ciuladania
estadoumnidens par viure 3 suisss

21. L' arquitects més famés de Suiesa

22, Arquetects | escullor

23. Music famds pel grup de Yello

1. La estrella del pop @5 va mudar a |a ciutat de Suissa al any 1997
4. El guanyador alemany de formiia 1 va renunciar al seu pais par
Viure 3 Suissa

4. El tennista aemany &5 va mudar a Suissa per escapar dels
miljans de comaunicacsd

5. La famosa cantant dels anys 60 &5 va mudar 3 Suissa

6. Ex-Cichsta professional

ﬂ- La esirela del rock QL W3 Feriencear a i ciutadania estadounssens
per viure a suissa

9. La reina ded pop country, ha tiuniat a 13 ciutat de Suissa

11. Pilor | escriptor Suls en llengua Alemana

15. Actriu molt coneguda als amys B0

16. Propetar gels bars mes lematcs de Suissa

18. Gran lennista nascut a Suissa, top 3 del mon

20. Ex-jugador de tennis que va amibar a ser molt famos




25) Quina moneda utilitzen?
A.- Euro
B.- Franc suis
C.- Libra

26) Quants habitants hi ha?
A.- 8,556 milions
B.- 10 millons
C.- 9,876 millons

27) Quin es el seu gentilici?
A.- Suis/ Suissa i Helvetic/a
B.- Suis/ Suissa
C.- Helvetic/a

28) Quin és el pintor més famos?
A.- Albert Anker
B.- Aloise
C.- Alberto Giacometti

29) Quant mesura el Pic Dufour?
A.-5.753m
B.- 4. 634m
C.-10,401m

30) Que representa el color verme-
1l de la bandera de suiza?
A.- La sang dels martirs cristians
B.- La guerra a ledat mitjana
C.- La sang de Jesus

31) Quin es I'animal mes abundant
de Suissa?

A.- Gos i marmota

B.- Vacai cabra

C.- La vaca, el ibice (cabra alpi-

na), la marmota i el Sant Bernat.

32) Quina creu te la bandera?
A.- Creu llatina
B.- Creu grega
C.- Creu bizantina

33) Que simbolitza?

A.- La puresa de Jesus

B.- El color de la neu

C.- La lluita al costat de les
tropes de I'Sacre Imperi Roma
Germanic

34) Quantes estacions desqui hi
han?

A.- Més de 60 estacions

B.- Menys de 50 estacions

C.- menys de 30 estacions

35) Com es el servei moilitar a
suissa?

A.- Només els homes poden
complir el servei militar

B.- Els extrenjers també poden
comlir-lo

C.- Els homes ho fan obligato-
riament, les dones si volen i els
extranjers no poden complir el
servei militar

36) Es cert que la gent es guarda
les armes a casa?

A.-Si

B.- No

C.- Depén

37) Quin es el tret mes caracteris-
tic de Suissa?

A.- Foehn

B.- Neu

C.- Pluja

38) Quants metres de neu cau
cada dia a Suissa?

A.- 7 mil-limetres

B.- 4 mil-limetres

C.- 6 mil-limetres

39) Com es el partit que governa?
A.- Llberal
B.- Social
C.- Socioliberal

40) Cada quan es celebra les elec-
cions?

A.- No hi han eleccions

B.- 4 anys

C.- 1 any
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ANUNEIS PUBUE\TAR\S

Suissa. un lloc
acollidor 1 familiar

AQUELLES FAMILIES QUE S ADENTREN
EN LA MAREVELLOSA CIUTAT DE
SUISSA TENEN LA OFPORTUNITAT DE
DESCOBRIR UN PAIS AMB
AVENTURES ENCANT | UNA NATURA DE
FANTASIA

DEIXARAS ESCAPAR AQUESTA
OPORTUNITAT?

SUISSA ES LA COMBINACIO PERFECTE
PER A ESTUDIANTS

Una increible educacid i un espectacular pais
ple de racons tnics que ningd es pot perdre

TE LA PERDRAS TU?







