


Hace dias que Mussol solo oye hablar del Coronavirus.
Esta un poco asustado y se hace muchas preguntas.



La primera pregunta es: 2Qué es un virus?

Un virus es un tipo de microbio, ni siquiera es un ser vivo.
Es un organismo que necesita infectar células de un animal
0 de una persona para poder multiplicarse.



iCudles son las células que infecta el coronavirus?

A este virus le qusta entrar en las células del epitelio respiratorio,
es decir, las células que recubren las vias respiratorias.
Estas vias son los conductos por donde pasa el aire
para llegar a los pulmones desde la nariz o la boca.



Y por eso tosemos?

iExacto! Cuando el virus se multiplica provoca que se irriten las
vias respiratorias y tfengamos ganas de toser. El coronavirus aprovecha
la tos para esparcirse mediante unas gotas wminisculas y poder
infectar a ofras personas que respiren estas gotas pequenisimas.



¢Por qué tiene fiebre |a gente?

Los virus son sensibles al calor. Las células del cuerpo humano,
cuando se dan cuenta de que tienen el virus, envian citoquinas al cerebro,
que son unas woléculas que le dicen al cuerpo

que suba la tfemperatura para intentar inactivar al virus.



iQué nombre tan curioso! ZPor qué se llama asi?

Cuando lo observamos a fravés de un microscopio electronico vemos que
su forma se asemeja a la de una corona. Esta parte del virus que tiene
forma de espicula, la proteina S, es la que le da este aspecto.
Precisamente, esta es la llave que tiene el virus
para enfrar en nuestras células.
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iQué lio de nombres: Coronavirus, SARS-CoV-2, COVIP-1 9!

Coronavirus es el nombre de una familia de virus
con unas caracteristicas similares.
Otros coronavirus son el MERS-CoV o el SARS-CoV

que provocaron epidemias ya hace un tiempo.



¢Qué significa COVIPD-197

Es el nombre que los médicos le han dado a la enfermedad que causa
este nuevo coronavirus. Viene del inalés «Corona Virus Infectiovs
Visease 201 9» que significa la enfermedad infecciosa provocada

por el coronavirus en 2019, ya que es el aito en el que se descubrieron
por primera vez los efectos de este virus.




itola, me llamo
SARS-CoV-2!

Entonces, iqué es el SARS-CoV-27

Es el nombre del virus. También es un acronimo del inglés:
«Severe Acute Kespiratory Syndrome» que significa enfermedad
respiraforia aguda y arave. CoV es la abreviatura de Corona Virus

y el nimero 2 es porque ya se describio un coronavirus parecido
(el SARS-CoV) a finales de 2002,



ile donde ha salido este virus?

Los cientificos han estudiado el virus y han descubierto que se parece
mucho a los coronavirus que afectan a los wmureiélagos. Ahora estan
investigando como el virus paso a los seres humanos, probablemente
a través de alaun otro animal que se contaqio de los murciélagos.
Esto parece que ocurrio en una civdad de China que se llama Wuhan.



i0omo se contagia?

Cuando estds muy cerca de alguien infectado, esa persona tose,

y 1U respiras las microgotas que salen con el virus y también a través de
los fomites. Por eso es tan importante taparse la boca con un paiivelo
desechable o con la parte de dentro del codo cuando tosemos,
nunca con las manos. iSi no esparciremos el virus ain mas!



iFomites? iQué son los fomites?

Los fomites son objetos sobre los cuales caen las gotas con el virus
en estado viable e infeccioso. Cuando lo toeas, el virus
puede pasar a tu mano y, si luego fe tocas la boca,
los ojos o |a nariz (si, también dentro de la nariz),
el virus puede entrar en fu cuerpo e infectarte.
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¢Cowmo podewos evitar infectarnos?

La medida wmas efectiva es el confinamiento, Eso quiere decir: iQuedarse
en casa! Faeil, £no? Si no salimos de casa, no nos encontraremos con
ninguna persona infectada y tampoco podrewos tocar fomites
que fengan el virus. Asi no nos infectaremos y,
sobre todo, no podremos infectar a nadie si ya tenemos el virus.



iCudles son los objetos que pueden ser fomites?

Cosas que toca mucha gente.
Por ejemplo: monedas, barandillas, los pomos de las puertas,
las barras del metro o el autobus, e incluso la ropa.



¢Por qué dicen que tenemos que lavarnos las manos?

Si has tocado alguna cosa que tenia el virus encima, tendras el virus
en las manos. El jabdn sirve para inactivar el virus.
Las wmoléculas de jabon rompen el virus y asi, si te tocas la cara
sin querer, ya no te podrds infectar.



¢Sirve de algo llevar una masecarilla?

Las mascarillas de papel (quirtrgicas) pueden ayudar a frenar
la dispersion del virus. Es recomendable llevar mascarillas de un solo uso
si fenemos sintomas de la COVIP-19. El personal sanitario debe llevar
mascarillas de proteccion (con filtro de particulas)
cvando trata con enfermos para no infectarse.
Si no tenemos sintomas, es mejor no malgastar mascarillas.



¢Qué podemos hacer todo el dia encerrados en casa?

Usar |a imaaginacion. Podemos leer libros, ver peliculas o series, dibujar;
hacer manvalidades o jugar mucho con nuestros padres aprovechando
que no pueden ir al frabajo. Lo que no debemos hacer es visitar a
los abuelos, ya que podewos infectarlos con el coronavirus.
¢Y siles hacemos una videollamada todos los dias?



¢Es muy grave esta enferwmedad, la COVIPD-197

iPodemos estar tranquilos! La enfermedad que provoca este virus no es
wmuy grave, la mayoria de las personas solo tiene un poco de fiebre y fos,
e incluso puede que, aunque te infectes, no tengas ningun sintoma.
Esto ocurre especialmente en niios y ninas.



Entonces, ipor qué hay tanta alarma?

El problema es que hay personas a las que este virus les puede provocar
una enfermedad mas grave o incluso la muerte. Eso fambién pasa con
otros virus como el de |a gripe, pero con el coronavirus ocurre mas a

wmenudo. Las personas mayores, o que ya fengan alguna otra enfermedad,
pueden fener problemas para respirar y deben estar en un hospital
0 podrian morir.



Entonces son ellos los que deben quedarse en casa, ino?

No, es necesario que nos quedemos todos, porque en los hospitales
el espacio es limitado. Por tanto, cuanta mas gente se quede
en casa menos infectados habra y asi, entre todos,
dejamos sitio en los hospitales para las personas que wmas lo necesiten.



ilas mascotas se pueden infectar?

Ve momento parece que los animales de compaiia no se infectan
y no transwmiten el virvs. iPodemos estar tranquilos!
Y Mussol también, ya que parece que tampoco afecta a las aves.
Pero si pueden actuar como fomites si alguien infectado les toca
0 tose encima.
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¢No tiene tratamiento? iPodemos tomar antibioticos?

Los antibidticos no sirven para tratar los virus, solo las bacterias.
Los cienfificos estan investigando otros medicamentos contra
el virus (los antivirales), pero de momento los que hay
no son muy efectivos para curar este coronavirus.



¢No nos podemos vacunar contra el virus?

Si, los cientificos estan investigando para crear una vacuna
que ayude a frenar el coronavirus, pero eso requiere tiempo.
Cuesta mucho descubrir una vacuna efectiva y sequra,

y este es un virus nuevo.



¢Qué es una vacuna? LComo funciona?

Cuando un microbio entra en el cuerpo, las células del
sistema inmunitario fabrican anticuerpos.
Son woléculas que sirven para que las células que eliminan wmicrobios,
como los linfocitos, puedan reconocer el virus e inactivarlo.



iEstamos
preparadas!

Las vacunas son una manera de engaiar al cuerpo para que fabrique
anticuerpos contra una parte del virus o incluso contra el virus entero,
pero inactivo (que no provoca la enfermedad).

Pe este modo, cuando entre el virus real, los linfocitos lo reconoceran
de inmediato y lo inactivaran antes de que podamos ponernos enfermos.



-

o —

iTodia va a palir blew!
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Mussol nunca habia vivido una pandewmia, una enfermedad
que afecta a personas de todo el planeta. Ahora que ya entiende
lo que esta ocurriendo, esta mas tranquilo.
Sabe que debe estar atento a lo que dicen los médicos y los cientificos.
Pebemos tener mucha paciencia, ya que nos quedan unos
cuantos dias por delante, pero esta seguro de que todo va a salir bien.



Pibujado por Enrie Vidal (» @vidal_enric) confinado en Barcelona, marzo de 2020,
Con la colaboracion de Jilia Vergara-Alert (= &vergaralert

y de Xavier Abad Morejdn de Giron [» @XavierAbadMdé], personal investigador de IRTA-CReSA.
Tradueeion: Maria Alarodn

Revision linglistica: Barbanegra.

Este cuento es una infelativa personal y mo remunerada. Las opiniones e interpretaciones
que imcluye som nuestras y no de la instituelon para la que trabajamos.

Y sl tienes alguna duda, busea solo en fuentes oficiales.
El Mussol recomienda que veais el Canal Salut de la GBeneralitat de Catalunya.

Pedicado a Elol, Quim, Carla y Gina Vidal y también a Carla y Oriol Bernardo.
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