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Requisits per reincorporar-se a la feina

S'ha de comprovar diariament la temperatura abans de venir al
centre. Aquells professionals amb temperatura superior a

37,5 °C no podran assistir a I'Escola.

S'ha de donar una abséncia de simptomatologia compatible
amb la COVID19 (febre, tos, dificultat respiratoria, malestar,

diarrea ...) o amb qualsevol quadre infecciés.

No s'ha d'haver conviscut o no s'ha d'haver mantingut contacte
estret amb un positiu confirmat o amb simptomatologia
compatible en els 14 dies anteriors al retorn.

S'ha d'entregar la declaracié responsable degudament
complimentada.

Mesures de proteccid i prevencioé generals

Distanciament fisic Us de mascaretes

S'haura de mantenir sempre que es pugui la ® S'aconsella I'is de mascaretes durant tota
distancia de seguretat (d' 1,5 a 2m). la jornada laboral.
® Sera d'Us obligatori en aquells moments en
gué no sigui possible respectar la distancia
Us de pantalles facials de seguretat.
Cal seguir les normes per a la seva correcta

S'oferiran pantalles facials a tot el personal que col.locacié i retirada.

estigui de cara al public sempre que no es

pugui mantenir la distancia de seguretat ni Us de guants

atendre darrere les mampares de metacrilat ja

instal.lades. ® |'Escola disposara de guants per a aquells
Seran també indicades per aquells professionals que els puguin necessitar.
professionals que hagin de canviar bolquers i ® S'ha de tenir en compte, perd, que Salut
per al personal d'infermeria. Publica manifesta que sovint comporta una

falsa sensaci6 de proteccié. Un Us inadequat
dels guants pot incrementar el risc de
contacte i, en consequeéncia, de contagi; per
tant, cal potenciar la higiene de mans.

Us de bates protectores

Utilitzaran bates protectores aquells
professionals que canviin els bolquers i el
personal d'infermeria.




Rentat de mans

S'utilitzara sabd i/o soluci6

hidroalcohdlica. o
Ens les rentarem:

- Al'arribada al centre, abans del contacte
amb l'alumnat.

- Abans i després d'entrar en contacte

amb els aliments dels esmorzars dels °
alumnes i dels propis.

- Abans i després d'acompanyar un

alumne al bany. °
- Abans i després d'anar al bany.

- Abans i després de mocar un infant

(amb mocadors d'un sol us). °
- Com a minim cada dues hores.

Es recomana no portar anells, bragalets ni
rellotges per facilitar la higiene i, aixi,

fer-la més efectiva.

Es recomana portar les ungles ben curtes i
sense esmaltar.

S'ha de procurar no tocar-se el nas, els ulls

o la boca.

Que he de fer si un/a alumne/a °
no es troba bé?

Trucar a la infermera de I'etapa informant
dels simptomes que l'alumne/a presenta i

. . . . [ ]
seguir les seves indicacions.

Es recomana a tot el personal

fer Us de I'aplicacié mobil
STOPCOVID19CAT

Ventilacid, neteja i
desinfeccié d'espais

Es ventilaran els espais, com a minim, abans de
I'entrada i la sortida dels alumnes i tres
vegades al dia al menys 10 minuts cada vegada
i hem de procurar que hi hagi una ventilacié
constant.

Diariament es netejaran i es desinfectaran els
diferents espais, tant interiors com exteriors,
utilitzant productes especifics i adients.
S'intensificara la neteja i desinfecci6 en totes
aquelles zones d'Us més comu que poden tenir
més contacte amb les mans.

Evitarem, en la mesura que sigui possible,
compartir estris de treball com ara teléfons,
teclats d'ordinador, ratolins, ... En cas de fer un
us comu, cadascu haura de fer la desinfeccié
després de la seva utilitzacio.

Control de simptomes

Comunicarem al centre l'aparicié de
simptomatologia compatible amb la COVID-19.
Ens prendrem la temperatura abans de venir a
I'Escola. Si aquesta és superior a 37,5 °C, no
podren venir a treballar.

Si una vegada ja incorporats a I'Escola ens
comencem a sentir malament:

- Trucarem al servei d'infermeria i seguirem les
seves indicacions.

- La infermera valorara I'estat del professional i
actuara segons la simptomatologia, activant
sempre que sigui necessari el protocol
COVID-19.

Per a qualsevol consulta podeu contactar amb la Marta Garcia
(mgarcia@betania-patmos.org).
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"Malgrat la distancia... seguim
treballant junts”



