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Associacio contra 'Anorexia i la Bulimia

Entitat sense anim de lucre que neix a I'any 1992 a |I" Hospital Clinic de

Barcelona, de la ma de families que tenien a un fill/a amb un TCA.
Desde aquell moment duem a terme:

* Un servei d’acompanyament psicosocial per persones afectades i
familiars

* Un programa de prevencio de TCA

* Accions de sensibilitzacio en relacio als TCA (Taula de Dialeg per a la
prevencio dels TCA)

Associacio contra

I’Anorexia i la Bulimia



éQue son els trastorns de la conducta alimentaria?

De manera general podem definir-los com trastorns mentals greus en els que la
persona se sent produndament insatisfeta amb si mateixa, afectant greument a una
0 més arees de la seva vida

* La persona presenta patiment i perdua de control al voltant del seu habit
alimentari i comportament en general

* Dificultat en la gestid de les emocions i habilitats per a la vida en general

* Origen multifactorial
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Algunes dades
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Lospdwipdn‘lt‘lson la anorexia nerviosa, la bulimia
nenviosa, el frastorno por atracon vy el trastorno de la con-
ducta alimentaria no especificado,

Un 5% de la poblacién adolescente femenina sufre un

TCA y un 11% més esta en riesgo.
que necesitan una media de 4-5 afios de tratamiento es-
pecializado para ser superados.

Son el trastorno mental con una taxa de mortalidad mas
d«da(msxmlaammm)

El 70% se recupera si recibe un tratamiento adecuado
y el 20-25% cronifica.

5%

25%

o mortalidad mas elevadas (un 5%)
L recuperaciin es posibile
(un 70 se recupera) 1" abo

| & cada 20 adolescentes
padeoen un TCA y 3 s
WSEAN en resgo do padecendo
Es & tercera enformedad cronica
onire la poblscion adolesconto.



El TCA com un iceberg

Los TCA son mucho mds
de lo que se ve a simple vista

@quiseseranaymia
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Tipus de trastorns de la conducta alimentaria

Trastorn de la Conducta

Anorexia Nerviosa Bulimia Nerviosa Trastorn per Afartament | Alimentaria No
Especificat (TCANE)

Afartaments (almenys * Simptomes clars de TCA

* Restriccid alimentaria » Afartaments (almenys

* Fobia a engreixar 1/setmana durant 1/setmana durant perdo no es donen els
 Distorsio de la imatge almenys 3 mesos) almenys 3 mesos) criteris per diagnosticar
corporal * Conductes * No es donen conductes AN, BN o TA
compensatories compensatories * Poden ser tan greus
* Possible com qualsevol altra TCA

sobrepées/obesitat

* Preocupacio per la imatge corporal * Menor preocupacio per * Preocupacio por la
la imatge corporal imatge corporal

» Simptomes depressius, irritabilitat, dificultats para fer front al projecte vital
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Com es desenvolupen? Factors de risc

* Ser dona  Critiques negatives sobre el cos * Model de bellesa excessivament
* Edat adolescent del noi o noia i també del fisic de prim
* Predisposicio geneética les persones en general * Difusio del mateix a través de
* Determinats trets de personalitat ¢ Seguiment de dietes restrictives XXSS, MMCC, publicitat, etc.
* Baixa autoestima a 'ambit familiar * Apologia de los TCA a Internet
* Imatge corporal negativa * Determinats grups tenen major
* Presencia d’altres trastorns risc:
mentals * Dansa, gimnastica ritmica,
etc.

* Moda, TV, etc.
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Algunes dades
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RESULTATS ENQUESTA
CURS ESCOLAR 2020-2021 59

NO BINARIS

Tipologia centres: educatius publics, privats | concertats.

12-16 ANYS

5.135 ALUMNES

Com els sents amb el teu cos? Alguna vegada has fet dieta per intentar aprimar?

2020-2021 2020-2021

a
[ 254

NO BINARIS NO BINARIS
57% 54%
2019-2020
Alguna vegada has rebut burles per part dels taus companys?
VULL APRIMAR
2020-2021 2019-2020
Si:
42%
Dels que afirmen haver
rebut burles o critiques:
Si: 86% [IENENENIESITETINT Si: 76%

Creus que algon company/a pot estar patint un TCA?

2020-2021 2019-2020
Si: Si:
32% 29%

| tu, creus que pots estar patint un TCA?

2020-2021

Si:
8,7%

2019-2020

Si:
4.5%

Fas s de dispositius electrdnics montre menges?

2020-2021

2019-2020

Si:
73,3%




Senyals d’ alerta

* Peéerdua de pes injustificada

* Canvis en l'alimentacié amb I‘objectiu d'aprimar
* Practica d'activitat fisica amb |‘objectiu d'aprimar (moure les cames per cremar calories, per exemple)

* Debilitat, fatiga, sensacio de fred, aparicions de lanugen, amenorrea, etc.

* Expressions negatives sobre el propi cos ( "estic gros / a", "tinc molta panxa / cuixes" ...)

* Presencia de vomits autoinduits, consum de laxants o dilretics, etc.

* Evita el menjar en companyia i/o situacions que impliquin mostrar el cos (vestuaris, piscina, colonies, etc.)
* Alteracions de l'estat d'anim: tristesa, angoixa, irritabilitat ...
* Aillament social

* Alteracions del rendiment acadéemic
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Com podem prevenir-los des de casa?

Treballar en els factors de proteccio

* Treballar amb ells i elles I'acceptacio del propi cos, fomentar una
imatge corporal positiva i fomentar el respecte a la diversitat
corporal.

* Evitar fer comparacions amb altres nens/es o nois/noies.
* Una bona comunicacié dins la familia.
* Tenir cura dels comentaris que fem en quan a alimentacio i cos
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Com podem prevenir-los desde casa?

* Treball en autoestima
* Estil de crianga positiu:
Basat en vincle afectiu segur amb limits estables adaptats a I'edat

Modelatge:
Estil de vida saludable.
Relacio amb el propi cos per part dels progenitors

* Almenys un apat al dia en familia.
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La importancia del nostre model



https://www.youtube.com/watch?v=JgBRp13KVBg
https://www.youtube.com/watch?v=JgBRp13KVBg

Campanya Implica’t

EN SOCIETAT
QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
51 FELICC MES SANS | FELICOS?
S fhes 58 et cagues, enwTAE | vostre | sentir-yos-n satisfets. Evrar
boaboinssstipfusiag i oA fer o - soba ol i e 1oa

,I. i PE0NEE.
* Ensanyar als vo5tas fils ( i8S 2 ser critics
amb los imatges | missatges que
apareixen als mitians. Miar 3 TV i navager
per Imarmet Junts atavami una visio crtica
pord ;
* Ensanyirios o relacionar-se de manen
positiva amb ols altres | 3 pestonar les
CSHCURALS AT &5 POUSN troter e &l
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(N 4

Medis de comunicacio i societat

* Publicitat que fomenta imatges de dones joves
amb cossos prims

* Falta de un patro de talles unificat (“talla gran”)

* Medis de comunicacid gque no mostren una
representacio de cossos adaptat a la realitat

* Manca de respecte sobre els cossos que no
s’adapten a I'estereotip marcat
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MMCC i XXSS. Que pot fer la familia?

* Treballar el sentit critic davant dels medis de comunicacio i xarxes
socials

Fomentar el respecte a la diversitat corporal i I'acceptacio de tot
tipus de cossos

* Despertar 'esperit critic davant de la pressio social actual

* Donar exemple

* Educar en navegacio segura i Us saludable de xxss

* Fomentar la demanda d’ajuda en cas davant de contingut nociu
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'apologia dels TCA a Internet: ana i mia

* Pagines web, blocs, perfils de xarxes socials, etc. Que descriuen els TCA no com a
trastorns mental sind com a “estils de vida”

* Personalitzen els trastorns: ana és anorexia i mia és bulimia

* Comparteixen “tips” per aprimar, purgar-se, dissimular la malaltia...
* Cohesio negativa, que reforca el trastorn

* SOn dutes a terme per persones amb un TCA

* Qui les consulta son noies joves principalment

* #thinspo #ana #mia #princesas
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Decret llei catala

* Gracies a la feina feta per la Taula de Dialeg per la Prevencio dels TCA el 2012,
“Anorexia i Internet” i el seguiment que n’ha fet ’ACAB, al mar¢ del 2019 el
Parlament de Catalunya va aprovar el Decret llei que permet perseguir aquestes
pagines a través del Codi de Consum de Catalunya

* Si 'empresa no retira voluntariament el contingut un cop en té coneixement i
després d’un termini, s‘'obre expedient sancionador

* Sancions de fins a 100.000 euros
* L’ACAB ha presentat al voltant més de 60 denuncies
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Alguns recursos. Pelicules

* Wonder (Netflix)
» Ugly Dolls (Amazon Prime) S 2

* Bluey (Disney)

 Del Revés (Disney)
e RED (Disney)
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https://www.netflix.com/bq-es/title/80147986
https://www.primevideo.com/detail/UglyDolls/0U47KMTNIOTKNN46SWY2FRUWN4
https://www.disneyplus.com/es-es/series/bluey/1xy9TAOQ0M3r
https://www.disneyplus.com/es-es/movies/del-reves/uzQ2ycVDi2IE
https://www.disneyplus.com/es-es/movies/red/4mFPCXJi7N2m

Vés recursos
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| que puc fer si detecto un cas?

Tan el pediatra com el metge de capcalera poden derivar directament a la UTCA, és preferible ja que
als CSMIJ o CSMA no sempre hi ha referent en TCA i la frequencia de visita és reduida

Els tractaments que tenen més probabilitat d’exit son aquells duts a terme per equips
multidisciplinaris i especialitzats en TCA

cCSMI) \
! 0
CAP ! CSMA o UTCA
Centre Centre de Salut Mental Unitat de Trastorns
d'Atencio Primaria Infanto juvenil de la Conducta

0 d’Adults Alimentaria
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Alguns recursos

www.acab.org
e Llibre de recursos ACAB

e Campanya “Implica’t”

e Campanya “Apats en familia”

* Guia per a familiars d’'una persona amb TCA

 Canal Salut. Trastorns de la Conducta Alimentaria
e SOM Salut Mental
* |nstagram Hospital Sant Joan de Deu (@stoptca sjd)

* Instagram Leire Martin@quiseseranaymia
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http://www.acab.org/
https://www.acab.org/wp-content/uploads/2022/03/Libro-Recursos-ACAB_v3_.pdf
http://consum.gencat.cat/web/.content/10_AGENCIA/04_Codi_de_consum_de_Catalunya/sintesi_drets_persones_consumidores/drets_basics_consumidors/Taula_TCA/Campanyes/Implicat/Fullet-IMPLICAT.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/apats_en_familia/
http://aplicacio.consum.gencat.cat/documentacio/17591.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns_conducta_alimentaria/
https://www.som360.org/es
https://www.instagram.com/stoptca_sjd/?hl=es
https://www.instagram.com/quiseseranaymia/
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C/ Enric Granados 135- 1r 12pral 22 08036 Barcelona
93 454 91 09

consulta@acab.org
www.acab.org

, @AcabCatalunya ° https://www.youtube.com/user/anorexial68



