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PRESENTACIO
| INSCRIPCIONS

Aquestes son les activitats extraescolars d’idiomes, esportives,
musicals | culturals que proposem per a vosaltres i per als
vostres fills de cara a aquest curs 2020-2021.

Loferta agrupada en aquestes quatre modalitats creiem que és
I'adient per poder atendre les aficions |, fins i tot, les incipients
vocacions que es poden despertar entre el nostre alumnat.

De cadascuna d'elles, i en les pagines que segueixen,
s'especifiquen els horaris, 'edat adequada per inscriure-s'’hi i els preus.

Totes les activitats extraescolars que s'ofereixen cal entendre-les
com a complements per a una formaci¢ integral de I'alumnat.
Aixi doncs, I'activitat no és una finalitat en si, sind un mitja més
al vostre abast per completar-ne la formacio.




Procés d'inscripcio
| modificacions

La inscripcio en les activitats
extraescolars s’ha d’emplenar en linia
mitjangant la pagina web de I'Escola
(www.betania-patmos.org) seguint
aquestes instruccions:

01 Vvalideu el vostre nom d'usuari i
contrasenya a l'area privada.

OQ_Un cop el sistema us reconegui,
feu clic al menu «Activitats/Inscripcions/
Activitats extraescolars».

O3 Trieu el vostre fill/a o vosaltres
mateixos i inicieu la inscripcio tot
seleccionant 'oferta que desitgeu.

O4_En finalitzar el procés, el sistema
informara de la tria realitzada i rebreu un
correu electronic per cada activitat on
s'indica la vigencia de la inscripcié.

Les modificacions o eliminacions de
les inscripcions d'activitats extraescolars
s’hauran de fer des de la mateixa pagina
web. No s’acceptara cap inscripcio
que no sigui en linia.

L'admissio es fa per disponibilitat
de places. L'Escola pot variar

la composicié dels grups que

es presenten per necessitats
d’organitzacio o per no arribar al
nombre d'alumnes necessari per
formar-los.

Una vegada finalitzat el periode
d'inscripcio les possibles altes i baixes
de les activitats es podran comunicar
Unicament a través de la web de
I'Escola donant d’ALTA o de BAIXA per
al mes segiient.

Baixes

La inscripcio suposa un compromis
d’assisténcia per a tot el curs. En

cas de no poder acomplir-lo, la baixa

es notificara a través de la web de
I'Escola. Un cop iniciada l'activitat, totes
les altes i baixes que es puguin donar
seran per mesos sencers.

La baixa d'una activitat extraescolar
sera efectiva a partir del mes segtient
sempre que es notifiqui amb una
setmana d'antelacio prévia a I'inici del
mes que continua. Cal notificar-la a
través de la web.

Dates d'inici
| d'acabament
de les activitats

Les activitats comengaran el primer

dia habil d’octubre (excepte els

equips federats de futbol i basquet,
que s'inicien el primer dia lectiu de
setembre). La data de finalitzacio sera
el darrer dia habil de maig per a les
activitats d'idiomes i en finalitzar el curs
escolar, a mitjans de juny, per a les
musicals, esportives i culturals.

Contacte amb
els responsables
de les activitats

Els responsables de les
activitats atendran les
vostres consultes per
correu electronic.

Coordinador d’activitats extraescolars
ale: mraventos@betania-patmos.org

Coordinacié d’activitats esportives
ale: jfeixas@betania-patmos.org

Responsables de les seccions esportives
Escola de futbol sala, futbol sala escolar

i federat, escola de basquet, basquet
escolar i federat, i competicions

de futbol i basquet

ale: svazquez@betania-patmos.org

Tel. 649 648 144

Natacio, natacio sincronitzada,
escola de judo, judo, trail running i aquatlo
ale: jmartin@betania-patmos.org

Escola de psicomotricitat, escola esportiva,
minitennis, escola de patinatge i patinatge
ale: iaurell@betania-patmos.org

Escola de dansa, escola de gimnastica
ritmica i artistica, i dansa
ale: amartinezc@betania-patmos.org

Coordinacié d’idiomes
ale: idiomes@betania-patmos.org

Coordinacié d’activitats musicals
ale: musica@betania-patmos.org

Coordinacio d’activitats culturals
ale: culturals@betania-patmos.org
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01_English club ACTIVITATS D’IDIOMES

02_ Coaching idiomes
03_ Small group coaching
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Aquesta activitat cerca una atencio personalitzada
de I'alumne per tal de treballar les seves
necessitats i reforcar les diferents destreses de
la llengua en questio tot sortint del temari de I'aula
ordinaria. Es interessant tant per a aquells alumnes
amb dificultats com per a aquells que volen ampliar
n I potenciar el seu domini. El curs consta de 28
E | h | sessions | poden ser individuals o per parelles.
n g I S C u Els pares reben un informe cada 10 sessions
—a part de l'inicial— per tal de fer un seguiment
de 'evolucioé de I'estudiant.

ACTIVITATS D'IDIOMES
S3NO0IAILA SIVLIAILDY

Aquesta activitat va dirigida a alumnes des d’'El4 fins a

2n de Primaria. L'estructuracio en grups reduits (de 6 a 9 Atencié: Les hores d’aquesta activitat son a convenir.
alumnes) permet consolidar aprenentatges emprant una Seleccioneu les preferéncies d’horari en la inscripcio
metodologia activa i participativa. La programacié de les i rebreu un correu indicant-vos I'horari assignat.

activitats és flexible seguint sempre una linia creativa i
motivadora. Els pares reben informes trimestrals per tal de
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Aquesta activitat va dirigida a alumnes des de 3r de Primaria
fins a 3r ESO. L'objectiu és incrementar les hores d’'exposicio
a la llengua anglesa a través del treball de les diferents
competéncies basiques (comprensio lectora, expressio
escrita, comprensié auditiva i expressio oral).
Lestructuracio en grups molt reduits (de 3 a 5 alumnes)
permet consolidar aprenentatges emprant una metodologia
activa i participativa.
Es faran 2 hores setmanals de classe dividides en dues
sessions amb personal qualificat. Els pares rebran informes
trimestrals per tal de fer un seguiment de I'evolucio de
l'estudiant.
Dimarts i dijous,
3r EP migdia i/o tarda =
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4t EP migdia i/o tarda Al+ g
[
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I
Dimarts i/o dijous =]
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. . < —
Dilluns i/o dimecres i/o - ol
3r ESO divendres, tarda B2




01_ Escola de psicomotricitat
02 _Escola poliesportiva

03 _Escola de natacio

04 Escola de dansa |

05 _ Escola de gimnastica ritimica i artistica

06 _Escola de judo

07_ Escola de patinatge
08 Escola de futbol

09 Escola de basquet
10_Natacio

11_ Natacio sincroniizada
12 Dansall

13 Dansalll

14 Judo

15 Patinatge

16_ Traill running

17 _Minitennis

18 Futbol sala masculi
19 Futbol sala femeni
20 _Basquet masculi i femeni

ACTIVITATS ESPORTIVES




Escola de
— psicomotricitat

S'aprofundeix el treball de les classes de psicomotricitat de
I'Escola tot reforgant el coneixement del propi cos i el control
de la postura, alhora que s'incideix en el desenvolupament de
les habilitats motrius: salts, girs, coordinacions, equilibris...

Cal portar roba esportiva i calcat esportiu.
Lloc: Sala de psicomotricitat
Recollida: 18 h a I'edifici d’'Educacioé Infantil, aules d’EI5

(22,51 €/mes)

: Dimarts i/o dijous, de 1 dia/setmana

EI3 i El4 16.30a18h 45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

Escola
— poliesportiva

En aquesta activitat els alumnes experimenten un treball
progressiu d'iniciacio a les habilitats vinculades als esports
individuals i col-lectius que podran practicar a I'Escola.
Aquest treball t¢ com a objectiu establir les bases motrius i
de comportaments técnics i tactics futurs.

Cal portar roba esportiva i calgat esportiu que subjecti bé el peu.
Lloc: Sala de psicomotricitat
Recollida: 18 h a I'edifici d’Educacio Infantil

22,51 €/mes

El4 i EI5

Dimarts i/o dijous, de
16.30a 18 h

(1 dia/setmana)

45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Escola de
natacio

Amb aquesta activitat els alumnes reforcen i
amplien I'adaptacio, 'autonomia i el domini del
medi aquatic.

Una mica abans de les 16.30 h els professors/es

de natacio s’encarreguen d'anar a buscar els
alumnes a la seva classe i un cop finalitzi la sessio
els vestiran i baixaran a les aules d’EIS de I'edifici
d’Educacié Infantil per fer la recollida a les 18.15 h.

Cal portar banyador, tovallola, casquet de bany de
silicona i xancletes. A I'hivern cal portar gorro de llana.

Els dies de pluja intensa caldra consultar al
responsable de la garita el lloc on es fara la
recollida dels alumnes.

32,71 €/mes
EI3, El4 Dilluns i/o dimecres, (1 dia/setmana)
i EI5 de 16.30a 18.15h 56,42 €/mes
(2 dies/setmana)




Escola
de dansa |

En aquesta activitat els alumnes desenvolupen un treball
progressiu de ritme, collocacio, expressio | consciéncia corporal.

Les noies han de portar mallot i sabatilles tipus jazz, tot de
color rosa, i els nois, samarreta, malles i sabatilles tipus jazz,
tot de color negre.

Dilluns i dimecres, de 13.40a 14.40 h
El4 Dimarts i dijous, de 13.40 a 14.40 h
Divendres, de 13.40 a 14.40 h

Dilluns i dimecres, de 12.40 2 13.40 h
El5 Dimarts i dijous, de 12.40 a 13.40 h
Divendres, de 12.40 a 13.40 h

28,21 €/mes
(1 dia/setmana)
45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Escola de
gimnastica —
ritmica | artistica

Es tracta d'una modalitat esportiva que combina tecniques del ballet,

la dansa i la gimnastica, i que incorpora la utilitzacié d’elements com les
cintes, les cordes, els cercols i les pilotes de goma. Esta especialment
indicada per estimular la flexibilitat, la coordinacié i I'equilibri dels
alumnes que la practiquen.

Cal portar mallot comode i sabatilles tipus jazz.
Els alumnes d'EP i El s’hauran de recollir ales 18 h a les aules d'EI5.

El4 Dimarts i/o dijous, de 16.30 a 18 h
| EI5

De 1r a | Dilluns i/o dimecres, de 16.30 a 18 h
6e EP

22,51 €/mes
(1 dia/setmana)

45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

Escolade judo  ()B

Amb aquesta activitat s'inicia els alumnes, tant nois com noies, en la
filosofia i les técniques del judo. Els fonaments adquirits els facilitaran
futurs aprenentatges d’aquest esport.

Es imprescindible per poder fer la classe portar quimono (p.e. Decathlon)
i el cintur6 corresponent (principiants, color blanc).

Lloc: El4 i EI5, tatami
Recollida: 18.15 h a les aules d’EI5 de I'edifici d’'Educacio Infantil

1 Dilluns i/o dimecres, 32,71 €/mes

El4 i El5 de 16.30a18.15 h ¢ d,ia/setmana)
56,42 €/mes

(2 dies/setmana)




Escola
— de patinatge

Té com a objectiu iniciar d'una forma segura els nens i nenes en
aquesta modalitat esportiva.

Cal portar casc i proteccions de canells, genolls i colzes.

Sempre que els patins en linia, el casc i les proteccions estiguin
correctament marcats amb el nom de I'alumne, es poden deixar al
magatzem de la pista guardats dins d'una bossa amb cremallera.

Lloc: Pista del Sot

22,51 €/mes
(1 dia/setmana)

El5 Divendres, de 12.40 a 13.40 h
Escola

08— de futbol

L'objectiu d'aquesta activitat és establir relacio entre les habilitats motrius
dels alumnes i els comportaments técnics i tactics inicials del futbol sala.

En funcio de si ja volen comengar a especialitzar-se o si prefereixen
continuar combinant altres esports, els alumnes poden triar entre fer
un dia o dos dies d’entrenament a la setmana.

Pel que fa a I'equipament, als entrenaments s’ha de portar el d’'educacié
fisica i calcat esportiu adequat.

A la tarda la recollida dels participants de Primaria es fara a la garita.

El4 Dilluns, dimecres i/o dijous,
masc./fem. |de 13.40a14.40h
EIS Dilluns, dimecres i/o dijous,
masc./fem. |de 12.40a13.40h

1r EP Dimarts, de 16.30 a 18.00 i/o divendres,
masc./fem. |de 13.40a14.40h

22,51 €/mes (1 dia/setmana)
45,02 €/mes (2 dies/setmana)

2n EP Dijous, de 16.30 a 18.00 i/o dimecres,

masc./fem. |de 13.40a14.40h

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Escola
de basquet

Lobjectiu d'aquesta activitat és ensenyar progressivament
als alumnes els fonaments del basquet.

En funcio de si volen comengar a especialitzar-se o si
prefereixen continuar practicant altres esports, poden fer
un dia o dos dies d’entrenament a la setmana.

No es participa en competicio oficial regular durant el curs.

Pel que fa a I'equipament, als entrenaments poden portar el
d’educacio fisica o, si ho prefereixen, I'equipament especific
de basquet de I'Escola.

A la tarda la recollida dels participants de Primaria es fara

a la garita i la dels alumnes d’El, a les aules d’El5.

El4 Dimarts, de 13.40a 14.40 h
masc./fem.
EI5 Dimarts, de 12.40a 13.40 h
masc./fem.

22,51 €/mes
(1 dia/setmana)
45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

1ri2n EP Dimecres, de 16.30a 18 hii/o
masc./fem. divendres, de 13.40 a 14.40 h




Nataclo

Lobjectiu d’aquesta activitat eés perfeccionar la tecnica dels
diferents estils (crol, esquena, braca, papallona) i d'altres
habilitats propies del medi aquatic, amb la intencié de contribuir
a un desenvolupament fisic integral i equilibrat dels alumnes.

Es necessari portar banyador, tovallola, casquet de bany de
silicona i xancletes; les ulleres de natacio i les aletes son
opcionals. A I'hivern cal portar gorro de llana. Els alumnes
d'ESO i Batxillerat poden portar MP3 aquatic o similar.

Els alumnes de 1ri 2n EP s’hauran de recollir a les aules
d’'El5 de I'edifici d’'Educacio Infantil a les 18 h.

Dilluns, de 16.30 a 18 h 28,21 €/mes
De 1ra |Dimarts, de 16.30 a 18 h (1 dia/setmana)

5 . 56,42 €/mes
6¢e EP, 1r | Dimecres, de 16.30a 18 h @ dies/setmana)

i 2n ESO Dijous, de 16.30a18h 66,62 €/mes
Divendres,de 16.30a 18 h (3 dies/setmana)

0 €/mes

3ri 4t (1 dia/setmana)
ESO, 1r |Dillunsa divendres, 28,21 €/mes
i 2n de de 16.30a18h (2 dies/setmana)
Batx. 56,42 €/mes

(3 dies/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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= Natacio
sincronitzada

Es una disciplina que combina la natacio, la gimnastica
| la dansa, ra¢ per la qual millora considerablement la
condici¢ fisica i el domini del medi aquatic dels qui la
practiquen. A més, s'hi desenvolupen aspectes com
I'expressio corporal, la flexibilitat i el ritme.

Els participants han de portar un banyador
negre, casquet de bany blanc, pinces de natacio
sincronitzada per al nas, tovallola i xancletes.

Els alumnes de cicle inicial d'EP s’hauran de recollir
a les 18 h al vestibul de I'edifici d’'Educacio Infantil.

1r, 2n Dimarts i/o divendres, de 16.30 a

3ri4t |[18h é g é g
~ £ ~ =

EP vEus
1 Y - N
5¢, 6¢ g
EP i Dijous i/o divendres, de 16.30a 18 h | N~ o

ESO




12 Dansalll

Utilitzant com a base ritmica la musica moderna,
els alumnes aprofundeixen en el treball d’expressio
corporal, ritme, collocacié i control del cos.

Els participants han de portar mallot | sabatilles tipus

jazz, tot de color negre.

Per a tots els cursos de Primaria aquesta activitat
es fa dos dies a la setmana; 'objectiu és mantenir
un ritme de progressio homogeni al llarg del curs

en tots els grups de dansa.

1r EP Dimarts i dijous, de 13.40 a 14.40 h
2n EP Dilluns i dimecres, de 13.40 a 14.40 h
3r EP Dilluns i dimecres, de 13.40 a 14.40 h
4t EP Dimarts i dijous, de 13.40 a 14.40 h
5¢& EP Dilluns i dimecres, de 12.40 a 13.40 h
6¢e EP Dimarts i dijous, de 12.40 a 13.40 h

45,02 €/mes
(2 dies/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Aprofitant I'experiencia i la base tecnica adquirida
en cursos anteriors i utilitzant com a base ritmica
diferents tipus de musica (hip-hop, house, tecno,
funky, jazz...), els alumnes experimenten un nou
treball d’expressio corporal i de ritmes més
complexos, dinamics i creatius.

A les classes cal portar roba especifica de dansa.

Les classes poden tenir una freqliencia d’'un o dos
dies per setmana.

ansa lll

ESO
| Batx.

Dilluns i/o dimecres, de
16.45a18h

Dilluns i/o dimecres, de
18a19.30 h

28,21 €/mes
(1 dia/setmana)

45,02 €/mes
(2 dies/setmana)




Judo

En aquesta etapa els alumnes consoliden els
principis de la filosofia del judo (respecte al
professor i a 'adversari, autocontrol, confianga,
coneixement d'un mateix...), aixi com les principals
técniques de lluita (agafades, projeccions,
escombrades, immobilitzacions, palanques...).

Es imprescindible per poder fer la classe portar
quimono (p.e. Decathlon) i el cinturd corresponent
(principiants, color blanc).

A final de curs es fa una sessio oberta on té lloc la
corresponent cerimonia de canvi de cinturo.

Lloc: Tatami

Els alumnes de 1ri 2n EP s’hauran de recollir a les

18 h a les aules d’'EI5 de I'edifici d'Educacio Infantil.

1r, 2n, .
. Divendres, de 13.40 a 14.40 h -~ =
3ri4t EP 828 o g
EEEE
5&i6& EP |Divendres, de 12.40 a 13.40 h Wo wa
= NG
NS ¥ o
. R 0T ©gH
Primaria . _— N vy
. Dimarts i/o dijous, de 16.30a 18 h =~
i ESO ’

ACTIVITATS ESPORTIVES
S3ANILHOdST SIVLIAILOV

28
6¢

Patinatge

Té com a objectiu ensenyar i progressar en les habilitats i les
tecniques basiques per dominar els desplagaments, els girs,
les frenades, les acceleracions...

Cal portar casc i proteccions per als canells, genolls i colzes.

Sempre que els patins en linia, el casc i les proteccions
estiguin correctament marcats amb el nom de I'alumne, es
poden deixar al magatzem de la pista guardats dins d'una
bossa amb cremallera.

Aquesta activitat es desenvolupara a la pista del Sot, a la
qual els alumnes accediran a les 16.30 h acompanyats
directament pels entrenadors.

Recollida: 18 h a les aules d’EI5 de I'edifici d'Educacio Infantil.

( 22,51 €/mes )
A Dilluns, de 16.30 a 18 hi/o | (1 dia/setmana
Primaria dimecres, de 16.30 a 18 h 45,02 €/mes
(2 dies/setmana)




16 Trall
~ runnin

Es una modalitat que consisteix a correr camp a través o en
circuits naturals. Aquesta activitat millora considerablement la
resisténcia aerdbica i I'index de massa corporal dels practicants.

Les sessions es desenvoluparan progressivament en tres espais:

el recinte escolar, el parc de I'Oreneta i el parc de Collserola.

Lequipament ha de ser el propi dels corredors i s’ha d'adaptar
a les inclemencies meteorologiques previstes.

3r, 4t, 5¢ 1 6& | Dimecres, de 16.30a 18 h
EPi ESO

28,21 €/mes
(1 dia/setmana)

Batxillerat Dimecres, de 18 2 19.30 h

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Minitennis

A més de passar-nos-ho d'alld més bé aprenent a jugar a tennis, aquesta
activitat té com a objectiu iniciar i perfeccionar els gestos técnics propis
d’aquest esport i d'altres esports de raqueta.
Cal portar I'equipament d'educacio fisica i calgat esportiu adequat.
La raqueta és opcional; I'Escola disposa de tot el material necessari.

Lloc: Tres pistes de minitennis de gespa artificial a I'edifici del menjador

1r, 2n,
3ri4t EP

Dijous, de 13.40 a 14.40 h

5¢i6e EP

Dijous, de 12.40 a 13.40 h

28,21 €/mes
(1 dia/setmana)
56,42 €/mes
(2 dies/setmana)

84,64 €/mes
(3 dies/setmana)




18 Futbol

sala
masculi

Aquesta activitat consta de dos dies d’entrenament setmanal més
el dia de partit, que podra ser divendres tarda o dissabte mati.

Per poder participar tant en els entrenaments com en els
partits €s imprescindible portar I'equipament oficial complet:
pantalons negres, samarreta vermella amb el nimero assignat
per I'entrenador en color blanc, canyelleres i mitjons llargs de
color negre. En cas d'incompliment d'aquesta norma, no es
podra participar en I'entrenament ni en els partits.

smEP  [Shmpigmaeis | g
4t EP 5)(ian}e§fg,ad$41. fbsr? a 18 hidilluns, gé
56 EP Ej)‘ierqagibd: 1122?8; 18 hii dilluns, g_:f
6& EP Ej)tiajﬂu;'zl%e;?é?z?oa; 8 h i dimarts, i

ACTIVITATS ESPORTIVES
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Futbol
sala femeni

19

3ri4t EP

Dijous i divendres, de 13.40 a 14.40 h

5¢i6¢eEP

Dimecres i divendres, de 12.40 a
13.40 h

56,42 €/mes
(2 dies + partit/setmana)




20

Basquet

masculi | femeni

Aquesta activitat inclou dos dies d’entrenament
a la setmana més el dia de partit.

Per poder participar tant en els entrenaments com
en els partits és imprescindible portar I'equipament
oficial complet: pantalons, samarreta i mitjons llargs
negres. En el cas de les noies es recomana portar un
top de color vermell o negre sota de la samarreta de
basquet i una samarreta térmica els dies de fred.

3r EP Dilluns i dimecres, de 13.40 a
masc./fem. 14.40h

4t EP Dimarts i dijous, de 13.40 a 14.40 h
masc./fem.

5¢ EP Dilluns i dimecres de 12.40 a
masc./fem. 13.40 h

6¢e EP Dimarts i dijous, de 12.40 h a
masc./fem. 13.40 h

56,42 €/mes
(2 dies + partit/setmana)

ACTIVITATS ESPORTIVES
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01 _ Iniciacio a la musica
02 _Llenguatge musical
03 _Taller d'instrument
04 _Classes d'instrument

ACTIVITATS MUSICALS




Iniciacic : s Tall
NIClIaClO 3 e aller
& S
la musi . & dlinstrum
a la musica : z Instrument —
E Z
: = Q) . : :
Els alumnes d'El4, EI5 i 1r EP, a través '5 > Amb aquest taller us proposem una introduccié a la practica de
d’activitats d’expressioé corporal i de jocs, < (@) l'instrument on a través del joc, la interaccio, la imaginacio i la creacio
s'introdueixen de forma natural en el comprendrem la musica fent que esdevingui part nostra.
coneixement de Ia. musica i tenen un primer Els instruments a que esta adregada aquesta activitat sén: piano,
contacte amb els instruments musicals. guitarra, percussio, violi, violoncel, flauta travessera, saxo, clarinet, ukulele

i trompeta.

Les classes son per parelles d'una hora a la setmana i estan destinades
a alumnes de 1r EP.

El4 Dilluns o dimecres, de 13.40 a 14.40 h Atenc!o: Les h,ores d aquesta a.C’[IV.I’fa.’[ son a convenir. Selepmoneu les
preferéncies d’horari en la inscripcio i rebreu un correu indicant-vos
I'horari assignat.

Elb Dimarts o dijous, de 12.40 a 13.40 h

56,42 €/mes
(1 dia/setmana)

1r EP Dimecres o dijous, de 13.40 a 14.40 h 1 r EP Horaris i dies a convenir 84,64 €/mes

(1 dia/setmana)
Llenguatge
— musical

A partir de 2n EP, els alumnes amplien el seu vocabulari musical,
comencen a llegir i a interpretar alguns signes basics com les notes,
pauses i expressions sense deixar de plantejar-ho com un joc.

Es un complement molt important per a les classes d'instrument.

Aquestes classes també estan encarrilades, si es vol, per preparar en
un futur les proves del Departament d’'Educacio per als conservatoris de
musica, de tal manera que es pugui optar aixi a un ensenyament musical reglat.

2n EP Dimecres o dijous, de 13.40 a 14.40 h

28,21 €/mes

3ri 4t Dimecres o dijous, de 13.40 a 14.40 h (1 dia /setmana)

5ei6¢e EP Dimecres o dijous, de 12.40 a 13.40 h

: Harmonia i llenguatge musical: 63,29 €/mes
ESO iBatx. | piendres, de 15.40a 17.40 h (2 h/setmana)

38
6¢




04

Classes
d'instrument

Aquesta activitat va dirigida o bé a tots aquells que desitgen aprendre
a tocar un instrument musical sense haver de passar necessariament
per la linia academica dels conservatoris, o bé a aquells que ja tenen
coneixements d'un instrument i volen continuar gaudint, ampliant el
seu repertori i millorant la seva técnica. Dins la propia classe d'instrument,
I'alumne anira adquirint els coneixements de llenguatge musical a mesura
que els necessiti.

Les classes son individuals.

Aquestes classes poden estar encarrilades, si es vol, per preparar en un
futur les proves del Departament d’Educacio per als conservatoris de

musica, de tal manera que es pugui optar aixi a un ensenyament musical reglat.

Els instruments disponibles sén:

» Bateria

» Baix eléctric

* Clarinet

» Saxofon

* Flauta travessera

= Trompeta

= Guitarra (classica, eléctrica o flamenca)
* Percussio

* Piano

= Piano modern (ESO i Batx.)
* Violi

* Violoncel

* Cant

= Ukulele

ACTIVITATS MUSICALS
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1r, 2n, 3r, 44,
5¢éi6¢é EP,
ESO i Batx.

Horaris i dies a convenir

110,09 €/mes
(1 h/setmana)

165,13 €/mes
(1,5 h/setmana)

Antics alumnes
i familiars

Horaris i dies a convenir

Consulteu els
preus de les
activitats al web
de I'Escola




01_Taller d'escacs ACTIVITATS CULTURALS

02_ Robdtica i jocs de logica | estratégia
03_Robotica

04 _Robdtica | programacio de videojocs
05 _Taller de teatre

06_Mecanografia




01 _

Taller
d'escacs

ACTIVITATS CULTURALS
STIVAINLIND S1IVIIAILOV

Els escacs son un joc apassionant, llegendari, mil-lenari i inabastable
en les seves infinites variacions.

Entre els multiples beneficis que es poden obtenir de la seva
practica destaquem:

= Treballar la presa de decisions.

= Treballar la previsio de !e's conseqiencies abgns c_ie fer els actes. Ela Dijous, de 13.40 a 14.40 h

= Treballar la codificacio i I'abstraccio (anotacio de jugades, lectura
de partides i textos...).

= Despertar la imaginacio. EI5 Dijous, de 12.40 a 13.40 h

= Afavorir la capacitat de concentracio. o dvondros. d

. : : : : imecres o divendres, de
Reforgar les actituds de silenci, tranquil-litat, quietud. 1r EP 13.40 3 14.40 h

= Reforgar les actituds personals de respecte davant el company/a
i el material necessari per al joc (taulell, peces, mobiliari, rellotges...). on EP Dimecres, de 13.40a14.40 h
= Treballar la igualtat de sexes, cultures..., ja que és un joc que es Divendres, de 13.40 a 14.40 h
practica a diferents paisos, estrats socials, sexes, edats... . Dimecres o divendres, de
12.40a13.40h

63,29 €/mes
(1 dia/setmana)

Dimecres o divendres, de
e 12.40 2 13.40 h

Dimecres o divendres, de

5¢i6e EP 12.40 2 13.40 h

ESO Divendres, de 15.45 a 16.45 h

44
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02

Robotica | jocs
de logica 1 estratégia

Aquesta activitat va dirigida als alumnes d’El4, EI5 |
1r EP. Els nens i nenes, a través del joc, treballen el
desenvolupament del pensament logicomatematic
mitjangant I'aprenentatge de jocs de construccio,
raonament, logica, representacio espacial..., jocs que
forcen el cervell a jugar d'una manera estructurada.

E|4 Dimarts, de 13.40a 14.40 ho
Dimarts, de 16.30a 17.30 h

E|5 Dimarts, de 12.40a 13.40 ho
Dimarts, de 16.30a 17.30 h

63,29 €/mes

Dimarts, de 13.40a 14.40 h o
1r EP de 16.302 17.30 h

ACTIVITATS CULTURALS
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Robotica

Aquesta activitat va dirigida als alumnes de 2n, 3r

i 4t EP. L'objectiu principal del curs és que els nens

i nenes puguin desenvolupar la seva creativitat a
través de la robotica. Utilitzant els diferents projectes
que ofereix el paquet d'activitats LEGO WEDO, els
alumnes tindran I'oportunitat de descobrir el mén

de la ciéncia, I'enginyeria, les matematiques i la
tecnologia mitjangant la programacio i construccio
de models funcionals senzills.

2n, 3r | Dijousde 13.40214.40 ho

i 4t EP |Divendres, de 13.40a14.40h | 8329 €/mes

Robotica
| programacio = —
de videojocs

Esta pensat com un espai de creativitat, resolucio de

reptes, disseny i molta diversio. Els nens i nenes hauran de
desenvolupar diversos projectes de programacio que els
permetran assolir els coneixements necessaris per publicar
els seus propis videojocs.

Les activitats proposades seran a més un pretext per
desenvolupar el raonament algoritmic, el disseny grafic i la
narracio digital, que esdevenen unes competéncies amb
un gran valor de transferéncia cap a molts altres ambits.

5¢i6é Dijous de 12.40a 13.40 ho 63,29 €/mes
EP Divendres, de 12.40 a 13.40 h (1 dia/setmana)




05 Taller
— de teatre

Amb aquest taller us proposem un mitja per
desenvolupar la imaginacio, reforgar I'autoestima,
superar timideses, treballar el coneixement del
propi cos, I'educacio de la veu i..., és clar,
passar-nos-ho d’allo més bé!

EI5 Dilluns, de 12.40a13.40 ho
Dimecres, de 16.40a 17.40 h

. Dilluns, de 13.40a 14.40 ho
1ri2n EP | piendres de 13.40 a 14.40 h

3r EP Dimecres, de 13.40 a 14.40 h

4t EP Dimecres, de 13.40 a 13.40 h

63,29 €/mes (1 dia/setmana)

80 RS Dimecres, de 16.35a17.35ho
5¢i6e EP Divendres, de 12.40a 13.40 h

Dilluns, de 16.40a 17.40 h
ESO Dimecres, de 16.40a 17.40 h
Divendres, de 15.40a 16.40 h

ACTIVITATS CULTURALS
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06

Mecanografia

Si colloques 8 dits en horitzontal en la fila central del teclat permetent
que aquests arribin a la resta de lletres de les fileres superior i inferior,
podras assolir un domini de la mecanografia. Ara bé, caldra que hi
dediquis practica, atencio i no fer trampa mirant el teclat.

A través de la mecanografia es pot obtenir rapidesa, eficacia
i una important disminucié d'errors cada vegada que escriguis
en un teclat.

Les sessions son de 35 minuts per tal d’optimitzar I'aprenentatge sense
que aquest pugui fatigar I'alumne. Es un treball mecanic que requereix
practica i atencio. També es treballen aspectes molt importants com

la higiene postural.

L'objectiu d'aquesta activitat és ser capag d'escriure amb agilitat
i sense mirar el teclat.

3ri 4t EP Dilluns i/o divendres, de

13.40a14.15h 10,73 €/mes

(1 dia/setmana)

21,47 €/mes
(2 dies/setmana)

Dilluns i/o divendres, de

Héi6e& EP|1240a13.15h
Dijous, de 16.35a17.10 h

1ri 2n . 10,73 €/mes
ESO Dimarts, de 16.35a 17.10 h g d,ia/setmana)




Servel de
permanencia

Les families d’'Educacio Infantil i d’'Educacié Primaria
que ho necessitin poden acollir-se al servei de
permaneéncia al mati, de 7.30 a 8.30 h, i a la tarda,
de 16.30 a 18 h. Aquest servei pot ser permanent

o puntual segons les necessitats de conciliacio
familiar. El servei de permanéncia dels matins és

a I'edifici d'Infantil. La permanéncia de les tardes
dels cursos d’Educacio Infantil i de 1ri2n EP es
fara a EI5. La permanencia de 3r a 6¢ EP es fara a
I'edifici I’'EP. En cas que un germa faci una activitat
extraescolar a la franja de la tarda, el servei és gratuit
a la tarda.

Aquest servei també es pot utilitzar de forma
esporadica comunicant-ho al tutor/a mitjangant
I'agenda.

Recollida: El i 1ri 2n EP, a les aules d’EI5;

de 3r a 6¢& EP, a la garita de I'Escola

E. Infantil illuns, dimarts, di : 2 €/mati
| E. Primaria |830hi i | 3€/tarda




O1_ Espai de creacio per a adults
02_ Classes d'idiomes

03 Classes d'escacs

04 Classes d'instrument

05 Natacio

06_ Musicoterapia i ioga

07_ Futbol sala

08 _Trail running

09 Cant coral

ACTIVITATS PER
A ANTICS ALUMNES,
MARES, PARES
| FAMILIARS
DE LESCOLA




— Espal de creacio

per a adults

Tot arrenca de 'observacié i I'experimentacio per tal de potenciar el
factor huma de les persones a través de I'art i descobirir les capacitats de
I'individu en les seves diferents disciplines.

Us proposem un espai on sentir-vos bé en qué I'objectiu no sera fer grans

obres d’art, tot i que podria passar, sind donar llibertat creativa.

Es treballaran diferents disciplines artistiques com I'oli, I'acrilic,
I'encaustica, el fresc, els mixts, els tremps, els daurats, I'aquarel-la...;
tecniques com la d'estampacio, la punta seca, la linografia, la xilografia,
el carborumdo, I'aquatinta, el mokuhanga...; técniques calligrafiques i de
disseny; la produccio, fabricacio i cosit d'un llibre d'artista; I'elaboracio
de paper a ma; tecniques de volum, escultura, modelat, deconstruccio,
assemblatge...; procediments ceramics i d'esmalts, soldadura...

Durant el desenvolupament de les classes es proporcionara material, atencio

personalitzada... A més, els assistents al taller treballaran tant de forma

personal com cooperativa, contrastant opinions i desenvolupant el sentit critic.

. Consulteu els preus de les
ST, i Trsla Ll activitats a la web de I'Escola

ACTIVITATS PER A ANTICS ALUMNES | FAMILIARS
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Aquesta activitat va dirigida a
tots aquells pares, mares i antics
alumnes que desitgen iniciar-se,
continuar o perfeccionar

I'aprenentatge d'una llengua
per motius laborals o d'oci.

Les llengiies disponibles sén
angles, alemany, frances, xines

i italia.

Les classes es poden fer en grup,
per parelles o individualment se-
gons els interessos i preferéncies
dels participants. En el cas dels
grups, caldra un minim d'inscrip-
cions per tal que es dugui a terme.
Les classes son impartides per
personal qualificat.

Horaris: L'horari és a convenir
dins les franges horaries de 8.45
a11.45hide 17.30 a 20.30

h. Per tal d’establir-lo, caldra
posar-se en contacte via correu
electronic amb el responsable
de l'activitat, en Marc Raventos
(idiomes@betania-patmos.org).

Material que cal portar: boligraf

i llibreta

Anglés Sa

Horaris a Grups 02
. convenirdins | Aleman D@
ﬁ‘lﬂtrfnses les franges i 950
' horaries de . D g Q@
mares, pares | g 4p Francés | Duets O Ful
i familiars 11.45 h i de 355
de I'Escola 17.30 a Xings E o7®

20.30 h One to Sa

ltalia One o=




03_ Classes
d'escacs

Oferim aquesta activitat per a aquells que vulguin iniciar-se o
ampliar els seus coneixements en aquest joc de taula apassionant,
llegendari, mil-lenari i inabastable en les seves infinites variacions.

Les classes es poden fer en grup o individualment segons els
interessos i preferéncies dels participants. En el cas dels grups
caldra un minim d'inscripcions per tal que es duguin a terme.

Lloc: Aula polivalent
Contacte: culturals@betania-patmos.org

05

Musicoterapia
| 10ga
(0-2 anys)

Aquesta activitat esta dirigida als infants d’entre 0 i 2
anys els quals, acompanyats del pare o la mare, podran

Cl gaudir d'un espai on practicar aquestes activitats.
aS S e S Lloc: Edifici d’'Educacio Infantil
Contacte: musica@betania-patmos.org /

— d , i n St r u m e nt esports@betania-patmos.org

Des de I'Escola oferim aquesta activitat a tots aquells que desitgen
aprendre a tocar un instrument musical o bé ja en saben i volen continuar

ampliant el repertori i millorant la técnica. : O
. , Dimarts i/o dijous Consulteu els preus de les
Les classes son individuals, d'una hora a la setmana. de 8.3029.30 h activitats a la web de I'Escola

Els instruments disponibles son: baix eléctric, clarinet, flauta travessera,
guitarra, guitarra electrica, piano, trompeta, violi, cant, ukulele i violoncel.
En cas de demanda s'intentara ampliar 'oferta instrumental.

Horaris: L'horari és a convenir dins les franges horaries de 8.45 a 11.45
hide 17.30 a 20.30 h. Per tal d’establir-lo, caldra posar-se en contacte
via correu electronic amb la responsable de 'activitat.

Les classes comengaran el primer dia habil d’octubre i finalitzaran el juny.
Lloc: Aula polivalent
Contacte: musica@betania-patmos.org

ACTIVITATS PER A ANTICS ALUMNES | FAMILIARS
SHVIMIAVL | SSNIWNTY SOILNY V d3d S1VLIAILOV

. Consulteu els
Grups Dimecres de 16.30a 17.30 h oreus de los
.. . . activitats a la web
Individual | Horaris a convenir de I'Escola

Horaris a convenir dins les

- Consulteu els preus de les
flr??fg i?%r;"r;e7s_éj§ a8 2465 ;0 h activitats a la web de I'Escola
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Futbol
sala

Un cop acabats els estudis de Batxillerat i al llarg dels anys que ho
desitgin aquests jugadors, juntament amb d'altres, tindran la possibilitat
de continuar entrenant enquadrats en els equips séniors de I'Escola
—2a Territorial, 1a Territorial, 1a Nacional i Nacional Absoluta— tant en
categoria masculina com en femenina.

Lloc: Instal-lacions esportives de I'Escola
Contacte: esports@betania-patmos.org

Seénior A Dilluns i dimecres de 20.30 a 22 h 2 s

23

o

. » o

Seénior B | Dimarts o dijous, de 20.30 a 22 h gﬁ
S

2%

®w

Juvenil A Dilluns i dimecres de 19 a 20.30 h é g

53

Juvenil B | Dimarts o dijous, de 19 a 20.30 h O3

ACTIVITATS PER A ANTICS ALUMNES | FAMILIARS
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Trail _
running

Es una modalitat que consisteix a correr camp a través o en circuits
naturals. Aquesta activitat millora considerablement la resistencia
aerobica i I'index de massa corporal dels practicants.

Les sessions es desenvoluparan progressivament en tres espais:
el recinte escolar, el parc de I'Oreneta i el parc de Collserola.

Lloc: Parc de I'Oreneta, carretera de les Aiglies i parc de Collserola
Contacte: esports@betania-patmos.org

3 Consulteu els preus de les
S ImEEEs 2 Ve s Ykl activitats a la web de I'Escola

Cant coral

L'activitat coral és grupal | esta pensada per desenvolupar I'expressivi-
tat dels pares | mares a través del cant, tenir cura de la veu i assimilar
un repertori de cangons segons interessos dels participants.

Lloc: Escola
Contacte: musica@betania-patmos.org

Consulteu els preus de les

Horaris a convenir P
activitats a la web de I'Escola




