BetaniaPatmos

Escala

DILLUNS DIMARTS

Il

2 L3
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
FORMATGE BOLETS

SALMO AMB TARONJA TRUITA DE PATATES

TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: PLATAN | POMA

E

CREMA DE LLENTIES ESTOFADES SOPA MINESTRONE

TRUITA DE PERNIL CUIT

TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB BROTS

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: PLATAN | POMA

Y P

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

CREMA DE LLEGUMS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES
IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

2% 2%
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA
TRUITA DE FORMATGE
SEITONS ARREBOSSATS
AMANIDA DE BLAT DE MORO
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN | POMA
B: PA AMB PERNIL

BETANIA PATMOS - Ei 1 (Sencer) i Ei 2

DIMECRES

CREMA MONGETES SEQUES GUISADES AMB

POLLASTRE ROSTIT A L“ESTIL "CAJUN"

CREMA DE LLENTIES AMB JARDINERA

4

ARROS A LA CUBANA
BACALLA A LA PLANXA
AMANIDA VARIADA
FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

j

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FILET DE LLUG AL FORN
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE
‘Iﬂ
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SUQUET DE DAUS DE RAP

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

Ts‘

SOPA MINESTRONE

CIGRONS (ECOLOGIC) AMB SALSA BOLONYESA

VEGETAL

AMANIDA DE TOMAQUET | FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES

¢ K

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS | OU AMANIDA VERDA

WEERGINIAATEORN MACEDONIA DE FRUITES n
IOGURT LA FAGEDA KL VULV

SOPA DE VERDURES
ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES | PATATES

B: PLATAN | POMA

B B

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

B: GALETES

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE VEDELLA EN DISFRESSA DE
PIZZA

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES (Col,
llombarda, pebrot i ceba)

GELATINA DE MADUIXA
B: PLATAN | POMA

19 2(1

CREMA DE MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE L'HORTA
PATATES DAU AMB AJILIMOJILI
IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN | POMA

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES
STOP
FOOD
26 27 wcsns
Progrant

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB PASTANAGA,
BROQUIL | PATATA)

FRICANDO DE PORC
PATATES "GAJO"
IOGURT LA FAGEDA

PASTITSIO (PASTIS DE CARN GREC)
"GYROS" AMB TOMAQUET
IOGURT GREC AMB MEL

B: PLATAN | POMA B: GALETES

sF00D

@BA KS
<

Scola'rést



Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | ésTnt;ﬁ'fE'c?,tp'T:,:ﬁgg’,
MILLORS pEQ AL PLANETA. { un sopar saludable.

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.

b FRUITES

: . Alvocat Llimona Pera
! MENJAR. Receptes APRENDRE. Valors VIURE. Moments Unics Caqui Mandarina Platan
o elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim 2 Mok,
alimentssaludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) 4/77,-,;7% °
~~~ ~ gustososivariats perque decisions responsables entorn respectuésamb Kiwi Taronja ) Koyl %,
~ elscomensals gaudeixin que els acompanyaran les persones i el medi : = R
del menjar. tota la vida. . ambient. F @ ox a Q&)’%
| : S 2
VERDURES | HORTALISSES & ;8@ e W
:gg w > O
Bledes Carbassa Pebrot ‘;% ) 3 =
All Col llombarda Porro ts W )
Carxofa Coliflor Rave 27 ’@ &
Alberginia Endivia Remolatxa = @ ‘ WO &
Brocoli Escarola Repollo o % R
Carbasso Espinacs Tomaquet o '
Faves Enciam Pastanaga <
Mongeta Cogombre

tendra

SI HEM MENMT PODEM SOPAP

i B = s

\ . [ f ; i Pei : Carn oou

. xa[ Xas p :“ \ ...... R R QL S B e o D AR D o
res pl(jé,;gte ] : J : : Peix o carn

Iarest eS' . ......... Lact'sofru'ta

- B

—

_—

NOTES:

J. . Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

=

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provin u: c‘m S‘l
d'aqiiicultura amb certificat d'abséncia d"anisakis.En cas d'al+lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacic sobre ef contingut d’al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facins arribar el certificat E’ UM DE
pertinent tal com disposa Ia Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui 'elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



BetaniaPatmos

Escala

DILLUNS
id

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |

FORMATGE

SALMO AMB TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

N\

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PERNIL CUIT

TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

=

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

m

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

ALFABREGA

SEITONS ARREBOSSATS

ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

BETANIA PATMOS - Ei 3,4i5

DIMARTS

L3

CREMA MONGETES SEQUES GUISADES AMB

BOLETS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

\ll

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE ROSTIT A L“ESTIL "CAJUN"

AMANIDA AMB BROTS
IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

7
CREMA DE LLEGUMS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES

IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

2%
LLENTIES AMB JARDINERA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA DE BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

DIMECRES

4

ARROS A LA CUBANA
BACALLA A LA PLANXA
AMANIDA VARIADA
FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

]

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FILET DE LLUG AL FORN
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

‘Iﬂ
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SUQUET DE DAUS DE RAP

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

Ts‘

SOPA MINESTRONE

CIGRONS (ECOLOGIC) AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL

AMANIDA DE TOMAQUET | FORMATGE FRESC
FRUITA DE TEMPORADA

B: GRISINES | FORMATGE

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.

DIJOUS
K

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS | OU
ALBERGINIA AL FORN
IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

ﬂ

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE VEDELLA EN DISFRESSA DE
PIZZA

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES (Col,
llombarda, pebrot i ceba)

GELATINA DE MADUIXA

B: PLATAN | POMA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE L'HORTA
PATATES DAU AMB AJILIMOJILI
IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN | POMA

T&‘

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB PASTANAGA,
BROQUIL | PATATA)

FRICANDO DE PORC
PATATES "GAJO"
IOGURT LA FAGEDA

Febrer - 2026
DIVENDRES

6
SOPA DE VERDURES =

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES | PATATES
AMANIDA VERDA
MACEDONIA DE FRUITES

B: GALETES

13

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

2%
ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS
FILET DE LLUC A LA PLANXA

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

2 1
PASTITSIO (PASTIS DE CARN GREC)
"GYROS" AMB TOMAQUET

IOGURT GREC AMB MEL ; Fu 0 D
B: GALETES O

=
Scolarest



Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | ésTnt;ﬁ'fE'c?,tp'T:,:ﬁgg’,
MILLORS pEQ AL PLANETA. { un sopar saludable.

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.

b FRUITES

: . Alvocat Llimona Pera
! MENJAR. Receptes APRENDRE. Valors VIURE. Moments Unics Caqui Mandarina Platan
o elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim 2 Mok,
alimentssaludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) 4/77,-,;7% °
~~~ ~ gustososivariats perque decisions responsables entorn respectuésamb Kiwi Taronja ) Koyl %,
~ elscomensals gaudeixin que els acompanyaran les persones i el medi : = R
del menjar. tota la vida. . ambient. F @ ox a Q&)’%
| : S 2
VERDURES | HORTALISSES & ;8@ e W
:gg w > O
Bledes Carbassa Pebrot ‘;% ) 3 =
All Col llombarda Porro ts W )
Carxofa Coliflor Rave 27 ’@ &
Alberginia Endivia Remolatxa = @ ‘ WO &
Brocoli Escarola Repollo o % R
Carbasso Espinacs Tomaquet o '
Faves Enciam Pastanaga <
Mongeta Cogombre

tendra

SI HEM MENMT PODEM SOPAP

i B = s

\ . [ f ; i Pei : Carn oou

. xa[ Xas p :“ \ ...... R R QL S B e o D AR D o
res pl(jé,;gte ] : J : : Peix o carn

Iarest eS' . ......... Lact'sofru'ta

- B

—
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NOTES:

J. . Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

=

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provin u: c‘m S‘l
d'aqiiicultura amb certificat d'abséncia d"anisakis.En cas d'al+lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacic sobre ef contingut d’al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facins arribar el certificat E’ UM DE
pertinent tal com disposa Ia Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui 'elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



BETANIA PATMOS - Ei 1 (Triturat) FEBRER - 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

K K K s K

TRITURAT DE VERDURES AMB TRUITA TRITURAT DE VERDURES AMB BACALLA TRITURAT DE VERDURES AMB POLLASTRE TRITURAT DE VERDURES AMB GALL D'INDI = =
TRITURAT DE VERDURES AMB SALMO ﬁ
=%

BetaniaPatmos

Escola

IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA

N E B E E

TRITURAT DE VERDURES AMB POLLASTRE TRITURAT DE VERDURES AMB LLUC
TRITURAT DE VERDURES AMB TRUITA TRITURAT DE VERDURES AMB VEDELLA DIA DE LLIURE DISPOSICIO
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA

' 19 2 TGRS

DIA DE LLIURE DISPOSICIO TRITURAT DE VERDURES AMB TRUITA TRITURAT DE VERDURES AMB RAP TRITURAT DE VERDURES AMB POLLASTRE TRITURAT DE VERDURES AMB LLUC [

IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA

2% 4 25 26 24
TRITURAT DE VERDURES AMB SANT PERE TRITURAT DE VERDURES AMB TRUITA TRITURAT DE VERDURES AMB POLLASTRE TRITURAT DE VERDUREES AMB LLOM TRITURAT DE VERDURES AMB VEDELLA STOP
FOOD
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA WASTE
=
Progrant

sr00]
il 3 "] ] ] (>BANKS

=
Scolarest



Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | g\;*;t;ﬁ'fg"c?,tp'faa;x?gg’,
MILLORS pEQ AL PLANETA. { un sopar saludable.

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.

b FRUITES

: . Alvocat Llimona Pera
_ MENJAR. Receptes APRENDRE. Valors VIURE. Moments dnics Caqui Mandarina Platan
& elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂo]é,-
alimentssaludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) 4/7,,-,;7@ °
~~~ ~ gustososivariats perque decisions responsables entorn respectuésamb Kiwi Taronja p Koyl %,
- els comensals gaudeixin que els acompanyaran les persones i el medi : = Ko %
del menjar. tota la vida. . ambient. L @/ ox V%
' ’ $ @ a Q ?%;%)r
VERDURES | HORTALISSES % ;8@ e %
:tg m o ..
Bledes Carbassa Pebrot ‘;% ) § =
All Col llombarda Porro ts W )
Carxofa Coliflor Rave 327 ‘T@ i
Alberginia Endivia Remolatxa = é ‘ WD &
Brocoli Escarola Repollo o % = &
Carbasso Espinacs Tomaquet o
Faves Enciam Pastanaga <
Mongeta Cogombre
tendra

SI HEM MENMT PODEM SOPAP

\ ‘ R :.—-' ! ,,_‘ puJ%fe
AVVAA scolarest es

5 = = p
) - J. . > _— %

( : La qualitat i la proximitat de la matéria primera és present al nostre menu:
C +El 80% de la fruita de temporada és de Lleida.

*Els lactics sén d’Olot i de Barcelona.
SCOI a rest *Tots els pr idors de carn i pr ts carnics i botits sén de la comarca de Barcelona i Girona.

«+L'arrés és del Delta de I’Ebre, els llegums sén de proximitat i d’origen ecolégic. cu'm m ms mm ' SPE

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provin u: E‘ CONSUM DE SAL‘
d'aqiiicultura amb certificat d'abséncia d"anisakis.En cas d'al+lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacic sobre ef contingut d’al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facins arribar el certificat
pertinent tal com disposa Ia Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui 'elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.




