BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5

Dieta: VEGETARIANA

DILLUNS
|2

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |

FORMATGE
LLENTIES AMB VERDURES | QUINOA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

9]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

K

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

Observacions:

DIMARTS

MONGETES SEQUES GUISADES AMB BOLETS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT LA FAGEDA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA | COUS COUS

AMANIDA AMB BROTS
IOGURT LA FAGEDA

CREMA DE LLEGUMS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES
IOGURT LA FAGEDA

LLENTIES AMB JARDINERA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
IOGURT LA FAGEDA

DIMECRES

L4

ARROS AMB TOMAQUET
OUS A LA PLANXA
AMANIDA VARIADA
FRUITA

(1]

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES AMB
SALSA DE SAFRA

CARBASSO AL FORN
FRUITA

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

CIGRONS (ECOLOGIC) AMB SALSA
BOLONYESA VEGETAL

AMANIDA DE TOMAQUET | FORMATGE FRESC

FRUITA

DIJOUS
_$]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS | OU
ALBERGINIA AL FORN
IOGURT LA FAGEDA

2]

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA
FILET VEGETAL A LA JARDINERA

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES
(Col, llombarda, pebrot i ceba)

GELATINA DE MADUIXA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
OUS REMENATS AMB VERDURES SALTEJADES
PATATES DAU AMB AJILIMOJILI
IOGURT LA FAGEDA

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB
PASTANAGA, BROQUIL | PATATA)

FRICANDO DE FILET VEGETAL
PATATES "GAJO"
IOGURT LA FAGEDA

No ufilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

[ ¢]

DIA DE LLIRE DISPOSICIO

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS
ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU |

Febrer - 2026
DIVENDRES

TRINXAT DE COL AMB PATATA

REMENAT DE TOMAQUET
AMANIDA VERDA
MACEDONIA DE FRUITES

ARROS BLANC
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

MACARRONS SALTEJATS
REMENAT DE TOMAQUET
IOGURT GREC AMB MEL
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