
  

 BETÀNIA PATMOS - Primària Febrer - 2026 

 

 

 

        

  
 

2 

 

 3 

 

 4 

 

 5 

 

 6 

 

   

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE  

  

SALMÓ AMB TARONJA  

  

TOMÀQUET I PASTANAGA  

  

FRUITA DE TEMPORADA 

  

    

    

MONGETES SEQUES GUISADES AMB BOLETS  

 

TRUITA DE PATATES  

 

ENCIAM I BLAT DE MORO  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

     

    

ARRÒS A LA CUBANA  

 

BACALLÀ A LA PLANXA  

 

AMANIDA VARIADA  

 

IOGURT LA FAGEDA  

 

    

 PROTTEINA VEGETAL 
   

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA  

 

CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS I OU  

 

ALBERGÍNIA AL FORN  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

     

    

SOPA DE VERDURES  

 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES I PATATES  

 

AMANIDA VERDA  

 

MACEDÒNIA DE FRUITES  

 
     

 

9 

 

 10 

 

 11 

 

 12 

 

 13 

 

   

LLENTIES ESTOFADES  

  

TRUITA DE PERNIL CUIT  

  

TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

  

IOGURT LA FAGEDA  

  

    

    

SOPA MINESTRONE  

 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN"  

 

AMANIDA AMB BROTS  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

     

    

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA  

 

FILET DE LLUÇ AL FORN  

 

CARBASSÓ AL FORN  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

    

 MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES    

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA  

 

HAMBURGUESA DE VEDELLA EN DISFRESSA DE 

PIZZA  

 

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES (Col, 

llombarda, pebrot i ceba)  

 

GELATINA DE MADUIXA  

 
 

     

 DIA DE LLIRE DISPOSICIÓ    

     
 

16 

 

 17 

 

 18 

 

 19 

 

 20 

 

 

DIA DE LLIRE DISPOSICIÓ    

    

    

CREMA DE LLEGUMS  

 

TRUITA DE PATATES  

 

ENCIAM, BLAT DE MORO I OLIVES  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

     

    

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES  

 

SUQUET DE DAUS DE RAP  

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE  

 

IOGURT LA FAGEDA  

 

    

    

MONGETA TENDRA AMB PATATES  

 

POLLASTRE DE L'HORTA  

 

PATATES DAU AMB AJILIMOJILI  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

     

 PEIX FRESC    

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS  

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA  

 

TOMÀQUET AMANIT  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
     

 

 

23 

 

 24 

 

 25 

 

 26 

 

 27 

 

 
   

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I 

ALFÀBREGA  

  

SEITONS ARREBOSSATS  

  

ENCIAM I REMOLATXA  

  

IOGURT LA FAGEDA  

  

    

    

LLENTIES AMB JARDINERA  

 

TRUITA DE FORMATGE  

 

AMANIDA DE BLAT DE MORO  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

     

 PROTTEINA VEGETAL 
   

SOPA MINESTRONE  

 

CIGRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA BOLONYESA 

VEGETAL  

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I FORMATGE FRESC  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 

    

    

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB PASTANAGA, 

BRÒQUIL I PATATA)  

 

FRICANDÓ DE PORC  

 

PATATES "GAJO"  

 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

     

 JORNADA GREGA    

PASTITSIO (PASTÍS DE CARN GREC)  

 

"GYROS" AMB TOMÀQUET  

 

IOGURT GREC AMB MEL  

 
     

 

 

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc. 

* Els berenars es donaran pera a 1r i 2n de primària. 
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