
    BETÀNIA PATMOS - Secundària  (A triar entre 2 primers i 2 segons) Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ESCUDELLA AMB PASTA
COLIFLOR GRATINADA AMB FORMATGE

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
SALMÓ AL FORN AMB SALSA TERIYAKI I

SÈSAM

CARBASSÓ AL FORN

FRUITA O LACTI

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES
(ECOLÒGIC)

CIGRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE PATATES 
SEITONS ARREBOSSATS

ENCIAM I BROTS 

FRUITA O LACTI

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA)

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

VERDURES

FRUITA O LACTI

  

ARRÒS A BANDA
CREMA DE CARBASSA

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA
FILET DE BACALLÀ AL FORN

TOMÀQUET I BLAT DE MORO

FRUITA O LACTI

7 8 9 10 11
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES
MINESTRA IMPERIAL

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL CUIT
ABADEJO A LA LLAUNA

ENCIAM I CEBA

FRUITA O LACTI

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA
CREMA DE CARBASSÓ

FILET DE LLUÇ AL FORN
FILET DE PORC EN SALSA

XAMPINYONS

FRUITA O LACTI

  

SOPA D´AU CASOLANA
ESPINACS A LA CREMA

ESTOFAT DE GALL DINDI
FILET DE LIMANDA A L´ ANDALUSA

FRUITA O LACTI

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET
PÈSOLS AMB PERNIL

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA
BARBACOA

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA O LACTI

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES DE L'ÀVIA
AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA)

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I FARIGOLA
CIGRONS SALTEJATS AMB BACÓ

ENCIAM I PEBROT VERMELL

FRUITA O LACTI

14 15 16 17 18

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

21 22 23 24 25

FESTIU   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA 

ARRÒS NEGRE AMB SÍPIA

CROQUETES DE POLLASTRE
ABADEJO AL FORN

AMANIDA DE BLAT DE MORO

FRUITA O LACTI

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS
CREMA DE CIGRONS (ECOLÒGIC)

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
BROQUETES DE GALL DINDI

AMANIDA IL·LUSTRADA

FRUITA O LACTI

  

MONGETES BLANQUES AMB TOMÀQUET
AMANIDA DE LLEGUMS

TRUITA DE PATATES 
ALETES DE POLLASTRE AMB MEL I MOSTASSA

TOMÀQUET AMANIT I BROTS

FRUITA O LACTI

PEIX FRESC   

PAELLA AMB VERDURES
QUINOA AMB VERDURES

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
SALMÓ AL FORN

PATATES AL CALIU

FRUITA O LACTI

28 29 30
  

ESPAGUETIS BOLONYESA
AMANIDA DE TOMÀQUET, FORMATGE

FRESC I MENTA

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT
LLUÇ AL FORN A L´ESTIL "CAJUN"

ENCIAM I COGOMBRE

FRUITA O LACTI

  

CIGRONS (ECOLÒGICS) AMB VERDURES
RAVIOLI CARBONARA AMB CREMA DE LLET I

BACÓ

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
DAUS DE RAP ARREBOSSAT

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES

FRUITA O LACTI

  

SOPA MINESTRONE
MINESTRA DE VERDURES AMB PERNIL

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FILET DE SARDINA AL FORN AMB JULIVERT

AMANIDA VERDA

FRUITA O LACTI

    

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.




