
  

    BETÀNIA PATMOS - Secundària  (A triar entre 2 primers i 2 segons) Febrer - 2026 
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MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE 

BRÒQUIL AMB PERNIL 

 

SALMÓ AMB TARONJA 

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA 

 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

MONGETES SEQUES GUISADES AMB BOLETS 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

 

TRUITA DE PATATES  

REMENAT DE LEGUMBRETA AMB VERDURES I 

OU 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

ARRÒS A LA CUBANA AMB OU DUR 

ESPINACS A LA CATALANA 

 

BACALLÀ A LA PLANXA 

ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA 

BARBACOA 

 

AMANIDA VARIADA 

 

FRUITA O LACTI 

 

 PROTEINA VEGETAL     

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE 

PA  

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA  

 

CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS I OU 

FALÀFEL GUISAT AMB VERDURES I PATATES 

 

ALBERGÍNIA AL FORN 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

SOPA DE VERDURES 

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES I 

PATATES 

SALSITXES AL FORN 

 

AMANIDA VERDA 

 

MACEDÒNIA DE FRUITES 
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LLENTIES ESTOFADES 

COLIFLOR GRATINADA AMB FORMATGE 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

OUS FAMB SALSITXES 

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

SOPA MINESTRONE 

PÈSOLS SALTEJATS 

 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

PORC I FORMATGE ARREBOSSAT 

 

ENCIAM I BROTS  

 

FRUITA O LACTI 

 

    

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

CREMA DE XAMPINYONS  

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

SALMÓ A LA PLANXA 

 

CARBASSÓ AL FORN 

 

FRUITA O LACTI 

 

 MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES    

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE 

CARBASSA 

 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA EN DISFRESSA 

DE PIZZA 

 
 

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES 

(Col, llombarda, pebrot i ceba) 

 

GELATINA DE MADUIXA 

 

 DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ    
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DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ    

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

    

CREMA DE LLEGUMS 

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA 

(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

 

TRUITA DE PATATES  

BOTIFARRA ESPARRACADA AMB BOLETS I 

PATATES 

 

ENCIAM, BLAT DE MORO I OLIVES 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

 

SUQUET DE DAUS DE RAP 

TONYINA A LA PLANXA 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALTEJAT DE VERDURES  

 

POLLASTRE DE L'HORTA  

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB 

PASTANAGA 

 

PATATES DAU AMB AJILIMOJILI  

 

FRUITA O LACTI 

 

 PEIX FRESC    

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

PATATES GRATINADES 

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ABADEJO AL FORN 

 

TOMÀQUET AMANIT 

 

FRUITA O LACTI 
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 27 

 

 
   

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I 

ALFÀBREGA 

CARXOFES AMB PERNIL 

 

SEITONS ARREBOSSATS 

COSTELLES AL FORN 

 

ENCIAM I REMOLATXA 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

LLENTIES AMB JARDINERA 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

 

TRUITA DE FORMATGE 

POLLASTRE KENTUCKY 

 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 

 

FRUITA O LACTI 

 

   PROTEINA VEGETAL   

 

SOPA MINESTRONE 

MACARRONS GRATINATS 

 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

PIZZA AMB BOLONYESA VEGETAL DE 

LEGUMBRETA 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I FORMATGE FRESC 

 

FRUITA O LACTI 

 

    

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 

PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

 

FRICANDÓ DE PORC 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

 

PATATES "GAJO" 

 

FRUITA O LACTI 

 

 JORNADA GREGA    

PASTITSIO (PASTÍS DE CARN GREC) 

 
 

"GYROS" AMB TOMÀQUET 

 
 

 
 

IOGURT GREC AMB MEL 

 
 

 

 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                 Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc. 

 

 

 



 


