
BETÀNIA PATMOS - RECOMANACIÓ SOPARS Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

SALMÓ AMB SALSA 
 

IOGURT 
 

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

FILET DE PORC EN SALSA 

IOGURT 

  

MINESTRA DE VERDURES 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

IOGURT 

  

QUINOA AMB VERDURES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

IOGURT 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

9 10 11 12 13
  

SALTEJAT DE VERDURES 
 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 
 

IOGURT 
 

  

CREMA DE CARBASSA 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

IOGURT 

  

QUINOA AMB VERDURES 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

IOGURT 

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

COLIFLOR AMB PATATA GRATINADA
AMB FORMATGE 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

  

RISOTTO AL PESTO ROSSO 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

16 17 18 19 20
  

CUSCÚS AMB VERDURES 
 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

 

IOGURT 
 

  

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

FIDEUÀ DE CARN 

IOGURT 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES I PEBROTS 

IOGURT 

  

PÈSOLS AMB PERNIL 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

  

PATATES GUISADES 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

FRUITA 

23 24 25 26 27
  

ARRÒS (INTEGRAL) AL CURRI AMB
VERDURES 

 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
 

IOGURT 
 

  

CREMA DE PASTANAGA 

REMENAT AMB VERDURA SALTEJADA I
SOJA 

IOGURT 

MERCAT DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA I
GINGEBRE 

DELÍCIES DE LLUÇ A LA ROMANA 

IOGURT 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

IOGURT 

  

QUINOA AMB VERDURES ROSTIDES I
JULIVERT 

BROQUETA DE POLLASTRE ADOBAT AL
FORN 

FRUITA 




