
BETÀNIA PATMOS - RECOMANACIÓ SOPARS Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

MINESTRA DE VERDURES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

IOGURT 

  

ESPINACS AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

FRUITA 

  

SOPA D´ESTELS 

OUS A LA PLANXA 

IOGURT 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

7 8 9 10 11
  

QUINOA AMB VERDURES 
 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
 

FRUITA 
 

  

SALTEJAT DE VERDURES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

IOGURT 

  

CREMA DE VERDURES 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

IOGURT 

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL I PATATES 

LLOM A LA PLANXA 

IOGURT 

14 15 16 17 18

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

21 22 23 24 25

FESTIU   

  

AMANIDA D´ARRÒS 

REMENAT DE XAMPINYONS 

IOGURT 

DIADA DE SANT JORDI   

PÈSOLS AMB CEBA 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

FRUITA 

  

PANATXÉ DE VERDURES 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

PEIX FRESC   

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

IOGURT 

28 29 30
  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL
SEU SUC 

 

FRUITA 
 

  

CREMA DE CARBASSA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

  

AMANIDA DE PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

IOGURT 

    




