
  

BETÀNIA PATMOS – Ei 1 (Triturat) Gener - 2025 

 

 

 

        

  
 

 
 

  
 

 1 
 

 2 
 

 3 
 

    FESTIU  FESTIU  FESTIU 

6   7   8 
 

 9 
 

 10 
 

   
FESTIU    

 
   

FESTIU 
  

 

     

  
   TRITURAT DE VERDURA AMB GALL DINDI 

  

 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

 

TRITURAT DE VERDURA AMB TRUITA 

 
 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

  

   
 

     

  

 

TRITURAT DE VERDURA AMB VEDELLA 

 
 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

   

 
 

 

  
 

 

     
 

 

13   14 
 

 15 
 

 16 
 

 17 
  

   
TRITURAT DE VERDURA AMB ABADEJO 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

 B: TRITURAT DE FRUITES 
 

 

 

  

  

  

    

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB TRUITA 

 
 

 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  
 

     

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB LLOM 
 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  
 

    

 
   

TRITURAT DE VERDURES AMB POLLASTRE 
 

 

 

 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

  
 

 

     

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB GALL DE SANT 

PERE 
 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

  
 

     
 

 

20   21   22   23   24 
  

   
TRITURAT DE VERDURA AMB  POLLASTRE 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

 B: TRITURAT DE FRUITES 
 

 

 

  

  

  

    

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB RAP 

 
 

 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  
 

     

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB TRUITA 
 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  
 

    

 
   

TRITURAT DE VERDURES AMB GALL DINDI 
 

 

 

 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

  
 

 

     

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB LLOM 
 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

  
 

     
 

 

27   28 
 

 29 
 

 30 
 

 31 
  

 

 

TRITURAT DE VERDURA AMB LLUÇ 

 
 

 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

 

TRITURAT DE VERDURA AMB VEDELLA 

 
 IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

 

TRITURAT DE VERDURA AMB POLLASTRE 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

 B: TRITURAT DE FRUITES 
 

  

 

TRITURAT DE VERDURA AMB TRUITA 
 

 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

B: TRITURAT DE FRUITES 
 

 
   

TRITURAT DE VERDURA AMB ABADEJO 

 

IOGURT LA FAGEDA 

 

 B: TRITURAT DE FRUITES 
 

 

 

  

  

  
    

 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                 



   BETÀNIA PATMOS - Ei 1 (Sencer) i Ei 2 Gener - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

CREMA DE VERDURES 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE PASTA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

13 14 15 16 17
  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

 

FILET D´ABADEJO ARREBOSSAT 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC) 

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL CUIT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB CROSTONS 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA  

  

SOPA MINESTRONE 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

PATATES FREGIDES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA (TOMÀQUET
NATURAL I CARN PICADA) 

GALL SANT PERE AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

20 21 22 23 24
  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA PANZANELLA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPAGUETIS AMB PESTO 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA  

  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE LLETRES 

GOULASH DE PORC I POMA 

PATATA I CARBASSA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

27 28 29 30 31
  

CREMA DE VERDURES 
 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 
 

ENCIAM I FORMATGE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

HAMBURGUESA 100% VEDELLA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: IOGURT LA FAGEDA  

  

CREMA DE CIGRONS (ECOLÒGIC) 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

PEIX FRESC   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

AMANIDA XINA 

MACEDÒNIA DE FRUITES 
   

B: GALETES  

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.



   BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5 Gener - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

CREMA DE VERDURES 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE PASTA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

13 14 15 16 17
  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

 

FILET D´ABADEJO ARREBOSSAT 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC) 

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL CUIT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB CROSTONS 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA MINESTRONE 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

PATATES FREGIDES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA (TOMÀQUET
NATURAL I CARN PICADA) 

GALL SANT PERE AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

20 21 22 23 24
  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA PANZANELLA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPAGUETIS AMB PESTO 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE LLETRES 

GOULASH DE PORC I POMA 

PATATA I CARBASSA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: GALETES  

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 
 

ENCIAM I FORMATGE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

HAMBURGUESA 100% VEDELLA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

PEIX FRESC   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

AMANIDA XINA 

MACEDÒNIA DE FRUITES 
   

B: GALETES  

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.




