BETANIA PATMOS - Ei 1 Febrer - 2024

Diefa: SENSE LACTOSA
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES

; EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) SOPA DE PASTA . ]
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANMBOS Jesa 1007 B e Lt AMD CEBA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— S e GTIADE.
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA POSTREVEGETA LDE SOOI P OSTREVEG BALDESOIA A
B: PA AMB PERNIL PQSTRE VEGETAL DE SO.A FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET . . | i
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) AN =
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA A el Baas
X R SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) -
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA *
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3

CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA ENC AMILEASTANA GARATILADA XANFINYONS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "



BETANIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE LLEGUMS

]

il

[ 4]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO CREMA DE VERDURES
OMARUEICESOIERA ESTOFAT DE GALL DINDI TRUITA DE PATATES | PEBROTS
QLENDELIUCIAEALIMONS AMANIDA VERDA ENCIAM | CEBA
ERUIEIDETEMEORSDA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
elaci B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA
FESTIU PATATES GUISADES AMB PASTANAGA CREMA DE COLIFLOR
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA
ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES I LLIT DE TRUITA DE PATATES
CARBASSO AL FORN CEES XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA ENCIEAIESSTANECARATIIADS FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA
B: FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE CARBASSA ARROS AMB VERDURES CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA PASTANAGA, BROQUIL | PATATA)
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT AT B RS I3 AT AR
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA EAIRTAEANADERS
FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE AL FORN AMB POMA
N HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
PATATES FREGIDES
IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

PASTANAGA AMB ANET

SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

18]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

| 2]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

B: FRUITA DE TEMPORADA

2]

PURE DE PATATES

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( EOMAQUENCASOLENS
AMANIDA MIXTA FILET DE LI‘.U(; A L’ANDALUSA
IOGURT LA FAGEDA OMAQUETEMEN
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

aprende
acomer
sano.org
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "



BETANIA PATMOS - Ei 1 Febrer - 2024

Dieta: SENSE OU NI PEIX
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES

i EEEE
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN g
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS ] ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO U D EMPORATA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA
. . {’,N.}A ’
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3 % )\
TOMAQUET CASOLANA CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES =
CINTA DE LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANBO S Jeen 10057 B EDEs Lt AMID CEEA - A
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA ESTOFAT DE GALL DINDI B AM [CEEA ENCIAM FIOMAGUE! AT T ( 5
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA P, . s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
) ELCCLRIgLAEACEDS B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
5/ Al r':__
12 13 18] N RDUALS
FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ] o | ol
TOMAQUET CASOLANA MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) ALEN BN
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA R S e s == [y o
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN EINTEDEEOME N R D B et e NGOl CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA B ADENORO -
IOGURT LA FAGEDA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA :
B: FRUITA DE TEMPORADA arest (8]
2] 2] 3 ;
=1
ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE AMB SALSA BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSICIS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ [OMASUERCASOLENE
CAKBRSS6 ALTORN CEBA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA AMANIDA VERDA FILET DE M:AGRA A LA PLANXA
FRUITA DETEMPORABA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS et I, TOMAQUET AMANIT
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: GALETES
]
CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) AMB g
POLLASTRE AMB ALLADA LLOM DE PORC AL FORN MANDONGUILLES A LA JARDINERA WSV (LS LA G o
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA EILEDEEOLLASRE AL PN =
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA SNAHIDAIDEEROTS o B AN Ks
IOGURT LA FAGEDA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

7 (=
e
?* COMPASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 1
Dieta: SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)

SOPA D'AU AMB PASTA

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | BLAT DE MORO

POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) SOPA DE PASTA

OLIVES NEGRES CROSTONS TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA
FILET DE LLUG A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA OSTIE Ve AT D s aun POSTRE VEGETALIDE SOUA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERNIL
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

1] 3] 1]

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

2] | 2]

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB TOMAQUET SOPA DESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC)
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSIONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN(
CARBASSO AL FORN CEES [RUSZDERATSIES AMANIDA MIXTA
FRUITA DE TEMPORADA ISR PR AR KENMEIRIYORS POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL

B: FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

| 2]

MACARRONS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG A L’ANDALUSA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

]
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BETANIA PATMOS - Ei 2 Febrer - 2024

Dieta: SENSE CARN,FRUITA SECA | RICA EN FIBRA (RESTRENYIMENT SEVER)
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MONGETES TENDRES AL NATURAL 0 &
TRUITA DE XAMPINYONS FRICANDO DE FILET VEGETAL ﬁ
=X

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS
PASTANAGA | BLAT DE MORO

B: FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CARBASSO AL FORN LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA J
OLIVES NEGRES MACARRONS AMB TOMAQUET
CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA | TRUITA DE PATATES | PEBROTS MONGETES VERMELLES GUISADES AMB . ]
FILET DE LLUC A LA LLIMONA CARABASSO T — PASTANAGA BURRITOS" VEGETARIANS
A PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
5 POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA ERUTAREIEMECRADS
g B: FRUITA DE TEMPORADA 5 FomA
B: FRUITA DE TEMPORADA o (TR [oTE TaRe e b

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CIGRONS BULLITS AMB OLI MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET . : 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) AN =
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUG AL FORN OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES = ey o
N R FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA | -
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO LEGUMBRETA
B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: POMA

a ) B N

PATATES AMANIDES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CARBASSO A DAUS AMB ORENGA LLENTIES BULLIT MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | TRUITA DE PATATES CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
CARBASSO AL FORN LECUMERERS XAMPINYONS SNBIRRROSBLANC TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCIEAIESSTANECARATIIADS FRUITA DE TEMPORADA (LAY FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: POMA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA
|
MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA COLIFLOR AMB CARABASSO CIGRONS AMB VERDURES (CEBA | PEBROT) "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
OUS TRENCATS, PATATES | BOLETS BACALLA AMB CEBA "BURRITOS" VEGETARIANS TRUITA A LA FRANCESA O
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS =
FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA o BAN Ks
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 2
Dieta: SENSE OU CRU

]

il

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

[ 4]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC)

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
LLUC AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

1] 3]

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA
ARROS AMB TOMAQUET SOPA D’ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSICIS
S ANSRSSG AL FORN CEBA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORABA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

SOPA D'AU AMB PASTA

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POLLASTRE AL FORN AMB POMA

ARROS DE CARNESTOLTES

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
IOGURT LA FAGEDA PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

18]

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

"TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS
IOGURT LA FAGEDA

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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BETANIA PATMOS - Ei 2

Dieta: SENSE POMA, PLATAN, ARROS NI PASTANAGA

]

il

ESPAQUETIS SALTEJATS
FILET DE LLUC A LA LLIMONA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

]

FESTIU

PATATES AMANIDES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

]

[ 4]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE COLIFLOR
CROSTONS TRUITA DE PATATES | PEBROTS
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA ENCIAM | CEBA
AMANIDA VERDA FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT LA FAGEDA
B: IOGURT LA FAGEDA
B: FRUITA DE TEMPORADA

3]

BROQUIL SALTEJAT
FILET DE LLUG AL FORN
TOMAQUET FORN
FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PATATES

TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

2]

CARBASSO AL FORN CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE
CEBA TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET XAMPINYONS
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

COLIFLOR AMB CARABASSO BROCOLI AMB PORRO
BACALLA AMB CEBA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA

CARBASSO AL FORN

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D” ENCIAM, BLAT DE MORO |
COGOMBRE

IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

ALBERGINIA A LA PLANXA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

18]

MACARRONS (INTEGRALS) SALTEJATS
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

2]

PESOLS AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN(
AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

ESPAQUETIS SALTEJATS
TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA DE BROTS
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

MACARRONS SALTEJATS

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
POLLASTRE ROSTIT
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

B: GALETES

| 2]

FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
FILET DE LLUG A L’ANDALUSA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

aprende
acomer
sano.org

=

5
St

2F00D
(OBANKS

-

-

5
< coMmpass Scola'ngst



BETANIA PATMOS - Ei 2 Febrer - 2024

Dieta: SENSE PORC
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES

; EE3EE
TRUITA DE XAMPINYONS FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA . .
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROSIEMEOMAQUE]
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANMBOS Jesa 1007 B e Lt AMD CEBA
FILET DE LLUG A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— AT T
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB FORMATGE IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
’ ELCCLRIgLAEACEDS B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES
o A T AL r':__
1] 3] 1] NI
FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAGUET ; O [ ol

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) Ay el
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUG AL FORN OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES . =
A . SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) -
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA -
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CARBASSO AL FORN LEGUMERETA TRURTA DS PATSIES AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA
]

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA "BURRITOS" VEGETARIANS TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 2 Febrer - 2024

Diefa: SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES

; EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) SOPA DE PASTA . ]
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANMBOS Jesa 1007 B e Lt AMD CEBA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— S e GTIADE.
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA POSTREVEGETA LDE SOOI P OSTREVEG BALDESOIA A
B: PA AMB PERNIL PQSTRE VEGETAL DE SO.A FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET . . | i
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) AN =
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA A el Baas
X R SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) -
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA *
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC) MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3

CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA ENC AMILEASTANA GARATILADA XANFINYONS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC) "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

-

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. =

5
g S co MPASS Scola'ngst



BETANIA PATMOS - Ei 2

Dieta: VEGETARIANA SENSE FRUITS SECS

]

il

ESPAGUETI (INTEGRALS) AMB TOMAQUET

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA |
CARABASSO

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB FORMATGE

]

]

[ 4]

9]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

"BURRITOS" VEGETARIANS
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT LA FAGEDA

CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC)
TRUITA DE PATATES | PEBROTS
ENCIAM | CEBA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB FORMATGE
B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC)
TRUITA DE FORMATGE SANDVITX VEGETAL
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE
ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
OUS AL FORN AMB SAMFAINA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | CROSICIS
CARBRSSG AL FORN LEGUMBRETA TRUITA DE PATATES
FRUITA DE TEMPORABA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB FORMATGE

MONGETES TENDRES AMB PATATES
OUS TRENCATS, PATATES | BOLETS
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB FORMATGE

B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE

PAELLA AMB VERDURES CREMA DE CIGRONS (ECOLOGIC)
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB "BURRITOS" VEGETARIANS
PASTANAGA PATATA PANADERA
TOMAQUET AMANIT e o)
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB FORMATGE
B: FRUITA DE TEMPORADA

]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TRUITA DE XAMPINYONS

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

18]

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

2]

CREMA DE LLENTIES (ECOLOGIC)

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA

(ECOLOGIC)
AMANIDA MIXTA
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

"TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA DE BROTS
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

CREMA DE MONGETES TENDRES | PATATES
FRICANDO DE FILET VEGETAL
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

ARROS BLANC

REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO
PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
MUSSACA
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

B: BASTONETS

| 2]

FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
TRUITA FRANCESA AMB ORENGA
TOMAQUET AMANIT
MACEDONIA

B: BASTONETS

]

aprende
acomer
sano.org

=

5
St

2F00D
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Diefa: SENSE LACTOSA
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA . ]
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANMBOS Jesa 1007 B e Lt AMD CEBA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— S e GTIADE.
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA P OSTREVEG BALDESOIA A
B: PA AMB PERNIL PQSTRE VEGETAL DE SO.A FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET a o | I l i
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) N ‘ S AL
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA o = v
R R SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA *
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3

CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA ENC AMILEASTANA GARATILADA XANFINYONS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5

Dieta: SENSE NOUS

]

il

]

[ 4]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB

RLVESHIECRES SROSICHS TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANBO S Jeen 10057 B EDEs Lt AMID CEEA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— AT T
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES
o A T AL r':_
12 13 15 STARRIANIS
FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET . . ol
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) AN S
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUC AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA y = Ry oA
A - SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETiOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA -
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE o FITR [BE T Ra a0 oo
arest ©
El 2 K :
=1
ARROS AMB TOMAQUET SOPA D’ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSICIS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 5
CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCIEAIESSTANECARATIIADS ZEMEINIONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: GALETES

]

SOPA D'AU AMB PASTA

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

aprende
acomer
sano.org

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA

B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE

]

ARROS DE CARNESTOLTES

]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA FU 0 D

ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS 9
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA OBANKS

B: PA AMB PERNIL

B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE

B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5
Dieta: SENSE OU CRU NI FRUITS SECS

] ]

il

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

[ 4]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
LLUC AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE

B: FRUITA DE TEMPORADA

1] 3]

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE
ARROS AMB TOMAQUET SOPA D’ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSICIS
CARBRSS® AL FORN CEBA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORABA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: PAAMB FORMATGE

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

SOPA D'AU AMB PASTA

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POLLASTRE AL FORN AMB POMA

ARROS DE CARNESTOLTES

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
IOGURT LA FAGEDA PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

18]

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

IOGURT LA FAGEDA

B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT

IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

"TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS
IOGURT LA FAGEDA

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Diefa: SENSE OU CRU NI NOUS (I TRACES)
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB POMA MBI UEs A 10052 EDElLA Arvis CEEA
LLUG AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA P UNADETENEGRADE IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CARBASSO AL FORN CEBA FILEGPE(GATL DINDIASA SLANYA AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5
Dieta: SENSE OU CRU, GAMBES | DERIVATS

] ]

il

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

[ 4]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ABADEJO AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE

B: FRUITA DE TEMPORADA

1] 3]

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE
ARROS AMB TOMAQUET SOPA D’ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSICIS
CARBRSS® AL FORN CEBA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORABA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: PAAMB FORMATGE

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
POLLASTRE AMB ALLADA FILET D'ABADEJO AMB SALSA MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

SOPA D'AU AMB PASTA

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POLLASTRE AL FORN AMB POMA

ARROS DE CARNESTOLTES

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
IOGURT LA FAGEDA PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

18]

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
CINTA DE LLOM AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP)
SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)
IOGURT AMB MANGO | CRISPETES

IOGURT LA FAGEDA

B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT

IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

"TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS
IOGURT LA FAGEDA

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE OU CRU
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB POMA MBI UEs A 10052 EDElLA Arvis CEEA
LLUG AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA P UNADETENEGRADE IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CARBASSO AL FORN CEBA FILEGPE(GATL DINDIASA SLANYA AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA (PLV)
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

4

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA < ) )\
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS AMB TOMAQUET \
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANMBOS Jesa 1007 B e Lt AMD CEBA A
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— S e GTIADE. ( )
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA P OSTREVEG BALDESOIA A
B: PA AMB PERNIL PQSTRE VEGETAL DE SO.A FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET a : I l i
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) N ‘ S AL
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA o = v
R R SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA *
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3

CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA ENC AMILEASTANA GARATILADA XANFINYONS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE CACAUET NI OU CRU
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB POMA MBI UEs A 10052 EDElLA Arvis CEEA
LLUG AL FORN ESTOFAT DE GALL DINDI ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL LITZADA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA P UNADETENEGRADE IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CARBASSO AL FORN CEBA FILEGPE(GATL DINDIASA SLANYA AMANIDA VERDA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE CARBASSO
DILLUNS | DIVENDRES  [EEVTRTITTS

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES AMB SOPA DE PASTA 5
OLIVES NEGRES PASTANAGA ARROS DE CARNESTOLTES
ESTOFAT DE GALL DINDI POLLASTRE AL FORN AMB POMA HAMBURGUESA 1007 VEDELLA AMB|CEBA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA JRUIEDEEATATESIREEROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL 1ITZADA
FRUITA DE TEMPORADA JOGURT LA FAGEDA ENCIAM | CEBA |OGURT LA FAGEDA BT RTESIEREC DS
B: PA AMB PERNIL ERMTA DETEMPOREDA FRUITA DE TEMPORADA
: B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB FORMATGE
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API | LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE RATATA) POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
i CEBA TRUITA DE PATATES ;
ALBERGINIA AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE FRUCTOSA, LACTOSA NI SORBITOL
| | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ESPINACS SALTEJATS AMB ALL = =
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FILET DE VEDELLA A LA PLANXA { ﬁ
=X

AMANIDA VERDA PATATES A DAUS

] | ¢

= ,
>

24

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA CREMA DE CARBASSO PURE DE PATATES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS BLANC
LLUC AL FORN FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE PATATES | PEBROTS CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN VA
B R R HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 3
ALBERGINIA AL FORN ESPARRECS | BROQUIL ENCIAM | CEBA ENCIAM | OLIVES k A,
PATATES FREGIDES . N B 4

s TAN [ e
| ] 18 18 TAREIAES
FESTIU COLIFLOR AMB PATATES ALBERGINIA A LA PLANXA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ! j; ‘\-I ] 1

BROQUIL SALTEJAT e Y

4
TRUITA A LA FRANCESA LLUC AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA e .-__,. e

, PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM CARBASSO BULLIT ENCIAM | COGOMBRE N ,
ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA

B (= B ok

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO BLEDES SALTEJADES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALL SANT PERE AL FORN BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE TRUITA DE PATATES POLLASTRE ROSTIT FILET DE LLUC A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN CEES XAMPINYONS AMANIDA VERDA CARBASSO A LA PROVENGAL

ENCIAM | COGOMBRE

]

BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS BLANC CARBASSO A DAUS AMB ORENGA PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA ;
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AL FORN FILET DE PORC A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA O
ENCIAM | COGOMBRE ALBERGINIA AL FORN PATATA PANADERA AMANIDA VERDA = BANKS

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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Dieta: SENSE FRUITS SECS NI CASTANYA
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA E
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANBO S Jeen 10057 B EDEs Lt AMID CEEA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— AT T
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3
CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés "



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5 Febrer - 2024

Dieta: SENSE FRUITS SECS
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2] $ano.org

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

. EE3EE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA
B: GALETES

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢ 7]

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA E
OLIVES NEGRES CROSTONS ARROS DE CARNESTOLTES
TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA HANBO S Jeen 10057 B EDEs Lt AMID CEEA
FILET DE LLUC A LA LLIMONA ESTOFAT DE GALL DINDI B IAM [ CEEA T p— AT T
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT S EAGEDE s
B: PA AMB PERNIL IOGURTLA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
; B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B: GALETES

FESTIU TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA ROMESCADA DE CIGRONS MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ] o | 1S
MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETIOP) IS ()
TRUITA DE FORMATGE FILET DE LLUG AL FORN CINTA DE LLOM AMB ALLADA . = e
A A SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP) =
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT AMB MANGO I CRISPETES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA %
B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

a ) B N

ARROS AMB TOMAQUET SOPA D'ESTELS CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES FARFALE ALS QUATRE FORMATGES
GALL DE SANT PERE ENFARINAT BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE CROSTONS POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG A L"ANDALUSA
CEBA TRUITA DE PATATES 3
CARBASSO AL FORN AMANIDA MIXTA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA ENCAMIIEASTANAGARATLLADA XANFINYONS IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: GALETES
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PAAMB FORMATGE
]

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA "TAGLIATELLE" AMB VERDURES | TOMAQUET g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TRUITA A LA FRANCESA )
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA AMANIDA DE BROTS ot

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PA AMB FORMATGE B: FRUITA DE TEMPORADA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Ei 3,4i 5
Dieta: SENSE GLUTEN

Febrer - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA

aprende
acomer
sano.org

] ] ]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

. EE3EE

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FRICANDO DE VEDELLA AL FORN -

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, PATATES A DAUS & ﬁ
PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT LA FAGEDA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

] | ¢

4

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3 )\
TOMAQUET CASOLANA ARROS DE CARNESTOLTES
ESTOFAT DE GALL DINDI TRUITA DE PATATES | PEBROTS POLLASTRE AL FORN AMB POMA [ A
FILET DE LLUC A LA LLIMONA N HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA :
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA ENCIAM | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES CARAMEL 1ITZADA { 4.
EIERUTEIDEIEMEORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA PATATES FREGIDES N
B: FRUITA DE TEMPORADA 5 FRUFTA DEZEMPORADA & PLATAN FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

1] 3]

TRICOLOR DE PESOLS, PATATES | PASTANAGA

1]

FESTIU PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

ROMESCADA DE CIGRONS

TRUITA DE FORMATGE

FILET DE LLUC AL FORN

TOMAQUET CASOLANA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA

BROCOLI AMB PORRO

SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETIOP)

ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET FORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA ENCIEMIELANREORO A
IOGURT LA FAGEDA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN *
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN ooe
B: FRUITA DE TEMPORADA arest (8]
4
El 2 K -
ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
GALL SANT PERE AL FORN BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE TRUITA DE PATATES POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ [OMASUERCASOLENE
CARBASSO AL FORN CEES XAMPINYONS AMANIDA MIXTA LILEIDE ELUC RIAHLER
FRUITA DE TEMPORADA ENCIEAIESSTANECARATIIADS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA JOMEQUENZMENE

IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA
B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

]

B: FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES TENDRES AMB PATATES PAELLA AMB VERDURES CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB g
POLLASTRE AMB ALLADA BACALLA AMB CEBA MANDONGUILLES A LA JARDINERA USRI, PRSI ER N EE FU 0 D
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET AMANIT PATATA PANADERA TRUITA A LA FRANCESA 9
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DEBROTS @) BAN Ks
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B:BATUT DE MADUIXA | PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

7 (=
e
?* COMPASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
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nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums

_)

55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



