
   BETÀNIA PATMOS - Primària Febrer - 2024
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SOPA D´AU AMB PASTA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, PASTANAGA I
BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PLÀTAN  

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

FRICANDÓ DE VEDELLA AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS  

5 6 7 8 9
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

FILET DE LLUÇ A LA LLIMONA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB CROSTONS 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB JARDINERA 

TRUITA DE PATATES I PEBROTS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA 

POLLASTRE AL FORN AMB POMA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

ARRÒS DE CARNESTOLTES 

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS  

12 13 14 15 16

FESTIU   

   

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: POMA  

  

ROMESCADA DE CIGRONS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

TOMÀQUET FORN 

IOGURT LA FAGEDA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PLÀTAN  

JORNADA D' ETIÒPIA   

MISIR KIKI ALECHA (GUISAT DE LLENTIES ETÍOP) 

SELATA (ESTOFAT DE POLLASTRE ETÍOP) 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS  

19 20 21 22 23
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

GALL DE SANT PERE ENFARINAT 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA D´ESTELS 

BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES I LLIT DE
CEBA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES 

XAMPINYONS 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PLÀTAN  

  

FARFALE ALS QUATRE FORMATGES 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

TOMÀQUET AMANIT 

MACEDÒNIA 
   

B: BASTONETS  

26 27 28 29
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

POLLASTRE AMB ALLADA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ AMB CEBA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: POMA  

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

PATATA PANADERA 

IOGURT LA FAGEDA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

"TAGLIATELLE" AMB VERDURES I TOMÀQUET 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA DE BROTS 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PLÀTAN  

  
    

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.
* Els berenars es donaran pera a 1r i 2n de primària.




