
    BETÀNIA PATMOS - Secundària  (A triar entre 2 primers i 2 segons) Novembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I OLIVES
NEGRES

ARRÒS A BANDA ( RAP, CARBASSÓ I
GAMBES)

TRUITA DE PATATES 
TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA MEDITERRÀNIA

IOGURT LA FAGEDA

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO

POLLASTRE ROSTIT
ALETES DE POLLASTRE AMB ALLADA

RODANXA DE TOMÀQUET I FORMATGE
FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

  

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC) AMB
VERDURES

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC) GUISADES
AMB BOLETS

GALL SANT PERE AL FORN 
GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLÍ

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

  

SOPA DE VERDURES
ESPINACS A LA CATALANA

RAGOUT DE VEDELLA AMB XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA

BARBACOA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES
TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL I
FORMATGE MOZZARELLA

PIZZA MARGARITA

FRUITA DE TEMPORADA

9 10 11 12 13
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES
LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB CARBASSA

TRUITA DE CARBASSÓ
REMENAT D’OU AMB TONYINA

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS

FRUITA DE TEMPORADA

  

PAELLA AMB CALAMARS
ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE

MORO I PASTANAGA)

WOK DE RELLOM DE PORC I VERDURES AMB
SALSA DE SOJA

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN

ENCIAM I CEBA

FRUITA DE TEMPORADA

  

ESCUDELLA AMB VERDURES I CIGRONS
PÈSOLS SALTEJATS

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES I
PATATES

LLONZES DE GALL D'INDI A LA PLANXA

AMANIDA DE TOMÀQUET

IOGURT LA FAGEDA

  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA
NATURAL

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PASTANAGA

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA
FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

  

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB VERDURES

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA
CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i ceba)

FRUITA DE TEMPORADA

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CARBASSA I ALFÀBREGA
MINESTRA DE VERDURES

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES
FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE

IOGURT LA FAGEDA

  

ESCUDELLA AMB FIDEU INTEGRAL
ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS

CIGRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA
BOLONYESA VEGETAL

CIGRONS GUISATS AMB SÍPIA

ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

  

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC) GUISADES
AMB BOLETS

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES

POLLASTRE A LA PORTUGUESA
RAGOUT DE POLLASTRE 

PATATES DAU AMB AJILIMOJILI 

FRUITA DE TEMPORADA

VEDELLA ECOLÒGICA   

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR
BRÒQUIL A L'ESTIL CAJÚN

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA 
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SOFREGIT

DE CEBA 

AMANIDA D´ ARRÒS INTEGRAL, PERNIL CUIT,
BLAT DE MORO I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS
PATATES GRATINADES

TRUITA DE FORMATGE
ESTOFAT DE CALAMARS

ENCIAM I BLAT DE MORO

MACEDÒNIA CASOLANA 

23 24 25 26 27
  

CREMA DE MONGETES VERMELLES
MONGETES VERMELLES AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ

AMANIDA TROPICAL

FRUITA DE TEMPORADA

  

ARRÒS AMB VERDURES
ARRÒS CALDÓS

RODÓ DE PORC ROSTIT AL FORN
CINTA DE LLOM A LA PLANXA

AMANIDA DE BROTS

FRUITA DE TEMPORADA

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA)

FAVES AMB PASTANAGA

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
BROQUETA DE POLLASTRE MARINADA AMB

MOSTASSA, IOGURT I ANET

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO,
TOMÀQUET I TONYINA

IOGURT LA FAGEDA

  

CREMA DE CARBASSÓ AMB OLI
D'ALFÀBREGA

COLIFLOR AL FORN

CIGRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA
BOLONYESA VEGETAL I LEGUMBRETA

PASTÍS DE PATATA I BOLONYESA DE SOIA
GRATINAT AMB FORMATGE

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

PEIX FRESC   

ESPAGUETIS (INTEGRALS) A LA CARBONARA
DE COLIFLOR

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
SORELL AMB BRESA DE VERDURES

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA

FRUITA DE TEMPORADA

30
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB JARDINERA
LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA

TRUITA DE PATATES 
OUS AL FORN GRATINATS

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

IOGURT LA FAGEDA

        

    NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
    FRUITA DE TEMPORADA AQUEST MES: Mandarina, plàtan, poma, pera, taronja...






