
BETÀNIA PATMOS - Secundària
Dieta: VEGETARIANA Novembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I OLIVES
NEGRES 

 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

RODANXA DE TOMÀQUET I FORMATGE FRESC 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PLÀTAN I POMA   

  

PATATES AMB PEBROTS 

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC) GUISADES
AMB BOLETS 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: GALETES   

  

ESPINACS A LA CATALANA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PA AMB PLÀTAN   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL I
FORMATGE MOZZARELLA 

. 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA I XOCOLATA   

9 10 11 12 13
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES I
ARRÒS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PLÀTAN I POMA   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT LA FAGEDA 
  

B: GALETES   

  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA NATURAL 

REMENAT DE TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PA AMB PLÀTAN   

  

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA 

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i ceba) 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA I XOCOLATA   

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CARBASSA I ALFÀBREGA 
 

OUS REMENATS 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

CIGRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA
BOLONYESA VEGETAL 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PLÀTAN I POMA   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES SEQUES (ECOLÒGIC) GUISADES
AMB BOLETS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: GALETES   

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ARRÒS INTEGRAL AMB CARABASSETA 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PA AMB PLÀTAN   

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

MACEDÒNIA CASOLANA 
   

B: PA I XOCOLATA   

23 24 25 26 27
  

CREMA DE MONGETES VERMELLES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB VERDURES 

AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMÀQUET,
CEBA, PASTANAGA I MONGETES TENDRES) 

AMANIDA DE BROTS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PLÀTAN I POMA   

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT LA FAGEDA 
  

B: GALETES   

  

CREMA DE CARBASSÓ AMB OLI D'ALFÀBREGA 

CIGRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA
BOLONYESA VEGETAL I LEGUMBRETA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: PA AMB PLÀTAN   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB OLIVES
NEGRES 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA I XOCOLATA   

30
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




